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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΜΙΚΤΕΣ ΤΑΞΕΙΣ

Τα προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης που αναπτύχθηκαν έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν ευέλικτες
ευκαιρίες μάθησης οι οποίες καλύπτουν τα ενδιαφέροντα και τις ικανότητες των μαθητών σε μικτές τάξεις. Οι
μικτές τάξεις επωφελούνται από ποικίλες μεθόδους διδασκαλίας που απευθύνονται σε διαφορετικά στυλ
μάθησης, επιτρέποντας στους μαθητές καλύτερη εμπλοκή με το υλικό. Αυτά τα προγράμματα εκπαίδευσης
περιλαμβάνουν μια ποικιλία θεμάτων που ενσωματώνουν στοιχεία STEAM για να προσφέρουν μια
ολοκληρωμένη μαθησιακή εμπειρία.

 Ο σκοπός που προσφέρονται τα προαιρετικά προγραμμάτα εκπαίδευσης σε μικτές τάξεις είναι η αντιμετώπιση
διαφορετικών μαθησιακών αναγκών και προτιμήσεων, καθώς και η προώθηση της ένταξης και μιας ισότιμης
πρόσβασης σε εκπαιδευτικές ευκαιρίες. Τα συγκεκριμένα προγράμματα εκπαίδευσης επιτρέπουν στους μαθητές
να εξερευνήσουν θέματα που ταιριάζουν με τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα και ενισχύουν την εμπλοκή τους
δίνοντας τους κίνητρα. Παρέχουν μια πιο εξατομικευμένη προσέγγιση στη μάθηση για να μπορούν να
ανταποκριθούν οι μαθητες με διαφορετικό ρυθμό και στυλ μάθησης. Στις μικτές τάξεις, οι οποίες αποτελούνται
από μαθητές με διαφορετικές ικανότητες, υπόβαθρο και μαθησιακές ανάγκες, τα προαιρετικά προγράμματα
εκπαίδευσης δημιουργούν ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλοι οι μαθητές μπορούν να έχουν
πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση. Παρέχοντας μια σειρά επιλογών, οι μαθητές μπορούν να επιλέξουν θέματα
που ταιριάζουν στις δυνατότητες τους, διασφαλίζοντας ίσες μαθησιακές εμπειρίες.

Τα βασικά οφέλη των προαιρετικών προγραμμάτων εκπαίδευσης σε μαθητικό πληθυσμό με ποικίλες
δυνατότητες  περιλαμβάνουν την προώθηση της ένταξης και την ενθάρρυνση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης
και συνεργασίας μεταξύ των μαθητών. Επίσης, προωθούν ομαδικές δραστηριότητες και εργασίες που απαιτούν
ομαδική δουλειά και επιτρέπουν στους μαθητές να μάθουν ο ένας από τον άλλο. Η συμμετοχή σε ομάδες με
μαθητές διαφορετικών δυνατοτήτων ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση, την επικοινωνία και την ανταλλαγή ιδεών,
κάτι που είναι ζωτικής σημασίας για την προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη.

 Επιπλέον, τα προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης δημιουργούν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης
που εκτιμά τη διαφορετικότητα. Προσφέροντας επιλογές, τα προγράμματα εκπαίδευσης δίνουν αναγνώριση και
θετική προσέγγιση στις διαφορετικές ικανότητες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών. Αυτή η προσέγγιση
καλλιεργεί μια κουλτούρα σεβασμού και εκτίμησης στα διαφορετικά ταλέντα, συμβάλλοντας σε μια θετική
ατμόσφαιρα μάθησης.



Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ STEAM
ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Το STEAM σημαίνει Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανολογία, Τέχνες και Μαθηματικά. Η
ενσωμάτωση των θεμάτων STEAM σε προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης προσφέρει
πολλά οφέλη. Ενισχύει τη δημιουργικότητα και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων
ενθαρρύνοντας τους μαθητές να σκέφτονται έξω από το πλαίσιο για να βρουν καινοτόμες
λύσεις και παρέχει ευκαιρίες για πρακτικούς πειραματισμούς και εξερεύνηση και καλλιεργεί
την κριτική σκέψη. Η εκπαίδευση σε θέματα STEAM ενθαρρύνει τη σύνδεση εννοιών μεταξύ
διαφορετικών θεμάτων για να προσφέρει πιο βαθιά κατανόηση και παροτρύνει τους μαθητές
να αναλύουν προβλήματα από διαφορετικές οπτικές γωνίες. Επιπλέον, προετοιμάζει τους
μαθητές για ένα τεχνολογικά ανεπτυγμένο μέλλον αφού χτίζει βασικές γνώσεις σε
αναδυόμενες τεχνολογίες και καταρτίζει τους μαθητές με δεξιότητες που απαιτούνται απο
τους υπαλλήλους της σύγχρονης εργασίας.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ STEAM ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Η εκπαίδευση σε θέματα STEAM διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προώθηση των
δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, όπως η συνεργασία, η προσαρμοστικότητα και ο ψηφιακός
αλφαβητισμός. Ενθαρρύνει την ομαδικότητα μέσω ομαδικών εργασιών και δραστηριοτήτων
και βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν προσαρμοστικότητα δοκιμάζοντας τους με εργασίες
ανοιχτού τύπου. Τα θέματα STEAM υποστηρίζουν επίσης τα ατομικά ενδιαφέροντα και
δυνατότητες, επιτρέποντας στους μαθητές να επιλέξουν δραστηριότητες που τα καλύπτουν,
παρέχοντας παράλληλα διαφοροποιημένες ευκαιρίες μάθησης που καλύπτουν κάθε
ικανότητα.

Επιπλέον, τα θέματα STEAM βοηθούν στη γεφύρωση μεταξύ των τυπικών θεμάτων και της
πρακτικής εφαρμογής, αφου υποδεικνύουν την άμεση σχέση που έχουν οι ακαδημαϊκές
έννοιες με τον πραγματικό κόσμο, καθώς ενθαρρύνουν τους μαθητές να εφαρμόσουν τη
θεωρητική γνώση σε πρακτικά πλαίσια. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο κάνει τη μάθηση πιο
ελκυστική, αλλά βοηθά επίσης τους μαθητές να δουν την αξία αυτών που μαθαίνουν στην
καθημερινή τους ζωή.



ΠΩΣ ΤΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΑΠΙΔΕΥΣΗΣ STEAM
ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΥΝ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ

 Τα προαιρετικά εκπαιδευτικά προγράμματα STEAM διευκολύνουν τη μάθηση παρέχοντας
πρακτικές εμπειρίες που κάνουν τις αφηρημένες έννοιες πιο απτές. Αυτά τα προγράμματα
εκπαίδευσης επικεντρώνονται στη σύμπραξη διαφορετικών κλάδων και ειδικοτήτων που
παραδοσιακά διδάσκονται ξεχωριστά. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν να
χρησιμοποιήσουν αρχές μηχανολογίας σε εργασίες τέχνης, να εφαρμόσουν μαθηματικές
έννοιες σε σενάρια πραγματικής ζωής ή να εξερευνήσουν επιστημονικές ιδέες μέσω
δημιουργικής επίλυσης προβλημάτων.

 Συνδυάζοντας τις τέχνες με την επιστήμη και την τεχνολογία, τα προαιρετικά προγράμματα
εκπαίδευσης STEAM βοηθούν τους μαθητές να αναπτύξουν μια ολιστική κατανόηση του
τρόπου με τον οποίο διαφορετικά πεδία διαπλέκονται και παράγουν καινοτόμα
αποτελέσματα. Αυτή η διεπιστημονική προσέγγιση βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν
καλύτερα πόσο συναφής είναι τα μαθήματα τους, καθιστώντας τη μαθησιακή διαδικασία πιο
ουσιαστική και ελκυστική.

 Τα προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης STEAM καλύπτουν επίσης διαφορετικά στυλ
μάθησης. Οι οπτικοί τύποι επωφελούνται από καλλιτεχνικές και γραφικές αναπαραστάσεις, οι
κιναισθητικοί τύποι εμπλέκονται περισσότερο σε πρακτικές εργασίες και δραστηριότητες και
οι ακουστικοί τύποι μπορούν να επωφεληθούν από ομαδικές συζητήσεις και συλλογική
επίλυση προβλημάτων. Προσαρμόζοντας αυτές τις ποικίλες μαθησιακές προτιμήσεις, τα
προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης STEAM δημιουργούν ένα περιβάλλον χωρίς
αποκλεισμούς που μεγιστοποιεί τις δυνατότητες επιτυχίας των μαθητών.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Συμπερασματικά, τα προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης σε μικτές τάξεις προσφέρουν
σημαντικά οφέλη αφου καλύπτουν διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες, προάγουν την ένταξη
και προσφέρουν ένα υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον. Η ενσωμάτωση των θεμάτων
STEAM σε αυτά τα προγράμματα εκπαίδευσης ενισχύει τη δημιουργικότητα, τις δεξιότητες
επίλυσης προβλημάτων, τις διεπιστημονικές συνδέσεις και προετοιμάζει τους μαθητές για
ένα τεχνολογικά ανεπτυγμένο μέλλον. Η εκπαίδευση STEAM διαδραματίζει επίσης βασικό
ρόλο στην ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, στην υποστήριξη των προσωπικών
ενδιαφερόντων και στη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ των παραδοσιακών θεμάτων και της
πρακτικής εφαρμογής.

Είναι σημαντικό να καλλιεργηθούν τόσο ακαδημαϊκές όσο και πρακτικές δεξιότητες μέσω της
εκπαίδευσης STEAM για να προετοιμαστούν οι μαθητές για μελλοντικές προκλήσεις,
εξοπλίζοντάς τους με ένα ολοκληρωμένο σύνολο δεξιοτήτων. Οι εκπαιδευτικοί
ενθαρρύνονται να υιοθετήσουν και να προσαρμόσουν αυτά τα προγράμματα εκπαίδευσης
ώστε να ταιριάζουν στις ανάγκες των μαθητών τους, χρησιμοποιώντας ευελιξία στην
εφαρμογή για να ανταποκρίνονται σε όλο το δυναμικό της τάξης. Η αναμενόμενη πιθανή
επίδραση στην εμπλοκή των μαθητών και στα μαθησιακά αποτελέσματα καθιστά αυτά τα
προαιρετικά προγράμματα εκπαίδευσης μια πολύτιμη προσθήκη στο εκπαιδευτικό τοπίο.



ΜΕΡΟΣ II 
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟ  ΨΗΦΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ

Η εξερεύνηση ψηφιακών περιβάλλοντων μέσω των τεχνών για μαθητές σχολείων με ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες συνδυάζει θεμελιώδεις έννοιες της τέχνης, με πρακτικές εφαρμογές σε
διάφορα ψηφιακά μέσα, προετοιμάζοντας τους μαθητές να κατανοήσουν και να εξερευνήσουν
τον ψηφιακό κόσμο μέσω των τεχνών. 
Η αιτιολόγηση για την ύπαρξη ενος τέτοιου προγράμματος εκπαίδευσης είναι το γεγονός ότι
βοηθά τους μαθητές στην ανάπτυξη των ακόλουθων ικανοτήτων, δεξιοτήτων και γνώσεων:
   1. Βελτίωση βασικών δεξιοτήτων Τέχνης: 

Οι μαθητές ενισχύουν τις βασικές τους γνώσεις στις τέχνες, όπως η αναγνώριση χρωμάτων,
συνδυασμοί χρωμάτων, σχηματισμοί γραμμών και αναγνώριση σχημάτων, έννοιες μουσικής
(παλμός, τόνος, ρυθμός), βασικές έννοιες του θεάτρου (παιχνίδι ρόλων, δεξιότητες
προφορικού λόγου, κοινωνικές δεξιότητες), βασικές έννοιες στον χορό (εξερεύνηση σώματος,
ικανότητα ρυθμικής κίνησης, συνεργασία σε ζευγάρια, χωρική επίγνωση κ.λπ.)
Οι μαθητές θα έχουν μια πιο ζωντανή και ελκυστική αναπαράσταση των καλλιτεχνικών τους
γνώσεων μέσω της ψηφιακής αναπαράστασης των δεξιοτήτων που έχουν αποκτήσει, η οποία
μπορεί να βελτιώσει την ακαδημαϊκή τους κατανόηση τόσο στο κομμάτι των τεχνών όσο και
των ψηφιακών μέσων. 

  2. Εισαγωγή στα Ψηφιακά μέσα: 
Οι μαθητές αρχίζουν να γνωρίζουν βασικές έννοιες ψηφιακών μέσων όπως: ψηφιακός ήχος,
ψηφιακή εικόνα, βίντεο, αλληλεπίδραση με το λογισμικό Omivista, παρατήρηση μηχανής
κοπής λέιζερ κ.λπ.
Η γνώση αυτών των βασικών εννοιών τους βοηθά να κατανοήσουν τα νεοεισαχθέντα
ψηφιακά μέσα και να μπορούν να συμμετέχουν σε επαναλαμβανόμενες ψηφιακές
δραστηριότητες από νεαρή ηλικία. Για παράδειγμα, η χρήση ψηφιακών ταμπλετών σχεδίασης
μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές με δυσκολίες στις δεξιότητες λεπτής κινητικότητας ή η
χρήση βοηθήματος με ηχογράφηση φωνής  μπορεί να διευκολύνει τις δυσκολίες ομιλίας. 

   3. Παρακίνηση της περιέργειας και του ενδιαφέροντος για τα ψηφιακά περιβάλλοντα: 
Εξερευνώντας τα ψηφιακά περιβάλλοντα και έννοιες με τη βοήθεια των τεχνών, οι μαθητές
μπορούν να ανακαλύψουν ενδιαφέρον για θέματα όπως: ψηφιακές εικαστικές τέχνες,
ψηφιακή μουσική και ήχοι, διαδικτυακή μετάδοση ραδιοφώνου (podcasting) κ.λ.π.
Αυτό το πρώιμο ενδιαφέρον μπορεί να οδηγήσει σε μια βαθύτερη κατανόηση αυτών των
τομέων και να επηρεάσει τις μελλοντικές εκπαιδευτικές και επαγγελματικές προτιμήσεις τους.
Η ενσωμάτωση των ψηφιακών εικαστικών τεχνών στην ειδική εκπαίδευση μπορεί να
ενισχύσει την ακαδημαϊκή ετοιμότητα, την κοινωνική ανάπτυξη και τις επικοινωνιακές
δεξιότητες. Οι δάσκαλοι μπορούν να χρησιμοποιήσουν ψηφιακές πλατφόρμες για να
δημιουργήσουν διαδραστικά και ελκυστικά μαθήματα τέχνης.



 4. Πρακτική εφαρμογή και συνδέση με την καθημερινή ζωή:
Οι μαθητές μαθαίνουν πώς να συνδιάζουν τις έννοιες των τεχνών σε ψηφιακά περιβάλλοντα και
αντίστροφα: χρησιμοποιώντας πρακτικές δραστηριότητες στις τέχνες ως βάση για να
ολοκληρώσουν μια ψηφιακή δραστηριότητα χρησιμοποιώντας τις έννοιες που έχουν μάθει
(χρώματα, messy play, κινήσεις, ομιλία, μουσική μαζί με ψηφιακό σχέδιο, ψηφιακή ηχογράφηση,
ψηφιακές εικόνες, ψηφιακοί ήχοι κ.λπ.)
Αυτές οι πρακτικές δεξιότητες βοηθούν τους μαθητές να ενδιαφερθούν περισσότερο για τις
τέχνες και τα ψηφιακά μέσα στην καθημερινή τους ζωή. Μπορεί επίσης να βοηθήσει στην
εισαγωγή νέου λεξιλογίου και δεξιοτήτων, ενώ ενθαρρύνει την κριτική σκέψη μέσω της
αξιολόγησης ψηφιακού περιεχομένου. 

 5. Ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής και κοινωνικής σκέψης
Οι μαθητές θα μάθουν να κατανοούν, να ερμηνεύουν και να παράγουν διαφορετικές μορφές
τέχνης (εικαστικές τέχνες, μουσική, χορός, θέατρο) με τη βοήθεια ψηφιακών μέσων και να τα
χρησιμοποιούν για να λαμβάνουν κοινωνικές και προσωπικές αποφάσεις με βάση τις εμπειρίες
που αποκτήθηκαν από αυτούς τους δύο εκπαιδευτικούς πυλώνες.
Οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες δημιουργικής σκέψης απαραίτητες για την κοινωνική
αλληλεπίδραση και τη διαπροσωπική βελτίωση. Επιπλέον, η χρήση ψηφιακών εργαλείων μπορεί
να βοηθήσει στην παροχή πολλαπλών μέσων για έκφραση, συμμετοχή και ενα εργαλείο για την
παρουσίαση τους. 

 6. Τόνωση της δημιουργικότητας και της καινοτομίας
Τα σχέδια μαθήματος θα περιλαμβάνουν καλλιτεχνικές δραστηριότητες που διεγείρουν τη
δημιουργικότητα και την καινοτομία: δημιουργία εικαστικών έργων, μουσικής, χορού,
δραστηριότητες με παιχνίδι ρόλων ή δραστηριότητες που απαιτούν να υποκριθούν ρόλους με
ζωντανές ή προ-ηχογραφημένες αφηγήσεις. 
Οι μαθητές θα αναπτύξουν δεξιότητες σε διάφορες μορφές τέχνης και ψηφιακές αποδόσεις
αυτών των τεχνών. Επομένως θα είναι σε θέση να επιδείξουν και να προωθήσουν τη
δημιουργικότητά τους και τη μοναδικότητα της προσωπικότητάς τους μέσω αυτών των
προγραμμάτων τέχνης και ψηφιακών μέσων, αλλά και να αναπτύξουν νέα δικά τους
προγράμματα στο μέλλον .



ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:
1. Εισαγωγή της έννοιας του σχεδίου και των χρωμάτων, των σχημάτων, των γραμμών, του τυπώματος κ.λπ. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να αναγνωρίσουν και να ονομάσουν διαφορετικά χρώματα, γραμμές και
σχήματα που χρησιμοποιούνται στην καθημερινή ζωή.
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να δημιουργήσουν απλά έργα τέχνης χρησιμοποιώντας ζωγραφική με δάχτυλα,
τύπωμα, γραμμές αλλά και ψηφιακά μέσα σχεδίασης όπως ταμπλέτα σχεδίασης ή τη μηχανή κοπής λέιζερ του
εργαστηρίου ξυλουργικής για να δημιουργήσουν δισδιάστατα περιγράμματα στη μηχανή καύσης με φως (light burn)
των σχημάτων που έμαθαν σε προηγούμενες δραστηριότητες. 

2. Τα βασικά της μεθόδου messy play
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να αισθανθούν και να αναγνωρίσουν διαφορετικά υλικά που χρησιμοποιούνται
στους αισθητηριακούς πειραματισμούς τους. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να έρθουν σε επαφή με τις βασικές αρχές της τέχνης (χρώματα, σχήματα,
γραμμές) μέσω αισθητηριακών εμπειριών. Με την έκθεσή τους σε διάφορα αντικείμενα, υλικά, υφές, αισθήσεις και
επιφάνειες οι μαθητές θα κατανοήσουν τη βάση των τεχνών μέσω της αισθητηριακής ολοκλήρωσης και της επαφής
με πραγματικά αντικείμενα. 

3. Η έννοια του τόνου, του παλμού, του ρυθμού και του ήχου
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να κατανοήσουν και να εξηγήσουν τη διαφορά μεταξύ γρήγορου και αργού,
δυνατού και απαλού, υψηλού και χαμηλού τόνου, παύσης κ.λπ. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να δημιουργήσουν και να εκτελέσουν απλές μουσικές δραστηριότητες είτε
ζωντανά είτε με τη βοήθεια ψηφιακών μέσων με βάση τις οδηγίες ή τον αυτοσχεδιασμό ανάλογα με τις απαιτήσεις
της δραστηριότητας και τις προηγούμενες γνώσεις που έχουν αποκτήσει.  

4. Οι έννοιες: παιχνίδι ρόλων και θεατρική παράσταση
Στόχος: Οι μαθητές να μπορούν να χρησιμοποιούν τον λόγο, την κίνηση και τα συναισθήματα για επικοινωνία και
ερμηνεία ρόλων για τις ανάγκες της θεατρικής παράστασης.
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να βελτιώσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες μέσω της κατανόησης του
παιχνιδιού ρόλων και της θεατρικής παράστασης. 

5. Εισαγωγή των εννοιών: κριτική σκέψη, παρατήρηση και μίμηση. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να εξηγήσουν τους ρόλους τους, να παρατηρήσουν τις κινήσεις και να μάθουν
το σενάριο που χρειάζεται για την παράσταση, βελτιώνοντας τη μνήμη, τη φαντασία και την κριτική τους σκέψη. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να αναλύσουν τις σκηνές που θα παίξουν, να μιμηθούν κινήσεις και να πουν τα
λόγια που χρειάζονται για κάθε ρόλο, να συμμετέχουν και να παίξουν σε μια μικρή θεατρική παράσταση, να
ερμηνεύσουν ρόλους και να κάνουν αυτοσχεδιασμό στο σενάριο που δίνεται είτε ζωντανά είτε με προ-
ηχογραφημένα ψηφιακά μέσα. 

6. Εισαγωγή στις βασικές αρχές του χορού και της κίνησης: ισορροπία, συντονισμός, οπτικοκινητική ολοκλήρωση. 
Στόχος: Οι μαθητές να μπορούν να κινούνται σύμφωνα με τις απαιτήσεις της δραστηριότητας είτε ρυθμικά και με
βάση ένα  μοτίβο κινήσεων που δίνονται είτε αυτοσχεδιάζοντας ελεύθερα στον χώρο που δίνεται ή στις οπτικές
αναπαραστάσεις που παράγει το ψηφιακό μέσο Omivista.

7. Απλές ξύλινες χειροτεχνίες στο εργαστήριο ξυλουργικής με μηχανή κοπής λέιζερ.
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να δημιουργήσουν απλά δισδιάστατα σχήματα (περιγράμματα φρούτων, κύκλοι
ή άλλα σχήματα που είχαν μάθει προηγουμένως στο μάθημα τέχνης και εξασκήθηκαν στο omivista) στη μηχανή
κοπής με λέιζερ με τη βοήθεια των δασκάλων τους στην ξυλουργική.
Στόχος: Οι μαθητές να μπορέσουν να παρατηρήσουν και να βοηθήσουν στη δημιουργία των δισδιάστατων ξύλινων
σχημάτων και να τα διακοσμήσουν σύμφωνα με προηγούμενες γνώσεις (χρώματα, υφές κ.λπ.) και προσωπικές
προτιμήσεις. 

8. Οι τέχνες στην καθημερινή ζωή
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν καταστάσεις όπου χρησιμοποιούνται οι τέχνες και τα
ψηφιακά μέσα στην καθημερινή ζωή, όπως ζωντανές παραστάσεις αντί για  προηχογραφημένες, χειροποίητης
τέχνης έναντι ψηφιακής τέχνης. 
Στόχος: Οι μαθητές να είναι σε θέση να χρησιμοποιήσουν δεξιότητες τέχνης που αποκτήθηκαν μαζί με ψηφιακές
δεξιότητες που διδάχθηκαν για να αξιολογήσουν την τέχνη και να τη χρησιμοποιήσουν για να εκφράσουν τις
προτιμήσεις, τη δημιουργικότητα και τα συναισθήματά τους και να χρησιμοποιήσουν τις τέχνες ως εναλλακτικό
τρόπο επικοινωνίας.  





ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ:
Το περιεχόμενο του μαθήματος αποτελείται από μια ποικιλία θεμάτων που συνδυάζουν
έννοιες εικαστικών και παραστατικών τεχνών σε συνδυασμό με ψηφιακά μέσα. Τα κύρια
θέματα που θα συμπεριληφθούν σε αυτό το μάθημα είναι:

Βασικά στοιχεία των εικαστικών τεχνών: ο ρόλος των σχημάτων, των γραμμών, των
χρωμάτων και των συνδυασμών χρωμάτων, η έννοια των περιγραμμάτων, διάφορα
μέσα σχεδίασης (μπογιές, ελαιογραφία, ακουαρέλες, ζωγραφική με δακτύλα κ.λπ.)

1.

Βασικά στοιχεία χειροτεχνίας ξύλου: βασικοί κανόνες ασφάλειας στο εργαστήριο,
διάκριση διαφορετικών τύπων ξύλου ή άλλων υλικών ανάλογα με την τελική χρήση του
έργου, ωρίμανση ξύλου, λείανση ξύλου, φινίρισμα ξύλου.

2.

Βασικά στοιχεία κοπής με λέιζερ: η λειτουργία και η χρήση της μηχανής κοπής με
λέιζερ, βασικοί κανόνες λειτουργίας της μηχανής, η διαδικασία της δισδιάστατης
κοπής, εισαγωγή στο λογισμικό Light Burn που χρησιμοποιείται μαζί με το μηχάνημα.

3.

Βασικά στοιχεία της μουσικής: ο ρόλος και η χρήση των μουσικών συμβόλων, ο ρυθμός
στη μουσική, οι βασικές έννοιες του ρυθμού, του τόνου και του ήχου, η χρήση της
παύσης σε μουσικά κομμάτια.  Βασικά στοιχεία απλής μουσικής σύνθεσης και
αυτοσχεδιασμού. Βασικοί κανόνες των μαθημάτων μουσικής όπως να περιμένω τη
σειρά μου για να παίξω ή να τραγουδήσω, να μην παίζω όταν δε δοθεί οδηγία ή όταν
υπάρχει παύση στο μουσικό κομμάτι κ.λπ. 

4.

Βασικές έννοιες του θεάτρου: Βασικές αρχές χαρακτήρων και ερμηνείας ρόλων,
σενάριο, ζωντανή παράσταση, κίνηση σώματος, αυτοέκφραση, δημιουργικότητα,
συνεργασία σε ζευγάρια, αυτογνωσία, κοινωνική αλληλεπίδραση. 

5.

Εισαγωγή στα ψηφιακά μέσα: Εισαγωγή σε διάφορα ψηφιακά μέσα (υπολογιστές, φορητοί
υπολογιστές, tablet, Talking Pen, λογισμικά όπως Omivista, Light Burn κ.λπ.) Βασικοί κανόνες
ασφαλείας χρήσης ηλεκτρονικών. Εισαγωγή πολλών ψηφιακών μορφών όπως ψηφιακοί
ήχοι, ψηφιακές εικόνες, βίντεο κ.λπ. 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (για παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες)
Οι εκπαιδευτικοί θα διδάξουν αυτά τα μαθήματα σε μαθήτες με ειδικές εκπαιδευτικές
ανάγκες, επομένως θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν μια προσέγγιση που θα λαμβάνει υπόψη
τις ανάγκες, τις ικανότητες και τις προκλήσεις τους. Η μεθοδολογία διδασκαλίας θα πρέπει
να είναι περιεκτική, προσαρμοσμένη και προσβάσιμη στους μαθητές. Θα μπορούσαν να
χρησιμοποιηθούν οι ακόλουθες μέθοδοι:
1. Μια αξιολόγηση για κάθε μαθητή:
- Μια αρχική αξιολόγηση των ικανοτήτων, των αναγκών και των δεξιοτήτων κάθε μαθητή θα
βοηθήσει τον δάσκαλο να δημιουργήσει τα σχέδια μαθήματος και τις δραστηριότητες. Μετά την
αρχική αξιολόγηση, κάθε ειδικός παιδαγωγός και θεραπευτής δημιουργεί το Ατομικό Πρόγραμμα
Εκπαίδευσης (ΑΠΕ) με τους εκπαιδευτικούς στόχους για κάθε μαθητή.
- Προσαρμογή υλικού και μεθοδολογίας για την κάλυψη των αναγκών του κάθε μαθητή,
χρησιμοποιώντας εξατομικευμένα σχέδια μαθήματος.
2. Σχεδιάσμός διασκεδαστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων:
- Η χρήση εκπαιδευτικών παιχνιδιών και διασκεδαστικών δραστηριοτήτων θα βοηθήσει τα παιδιά
να συγκεντρωθούν.
- Τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν μουσική, χορό και
παιχνίδι ρόλων. Μπορούν να μάθουν μέσα από διασκεδαστικές και δημιουργικές δραστηριότητες.
3. Πολυαισθητηριακές δραστηριότητες:
- Οι μαθήτες θα έχουν πρακτικές δραστηριότητες που θα τα βοηθήσουν να βιώσουν τις έννοιες
μέσω των αισθήσεών τους.
- Η πολυαισθητηριακή εμπλοκή βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τις έννοιες και να
επεξεργαστούν τις νέες πληροφορίες.
4. Δημιουργία μικρών εργασιών και δραστηριότητων:
- Η διεκπαιρέωση μικρών στόχων αυξάνει την αυτοπεποίθησή τους και τους βοηθά να εργαστούν
με τον δικό τους ρυθμό και τις ικανότητές τους.
- Όταν θέτουμε πολλούς μικρούς στόχους, οι μαθητές θα έχουν χρόνο να επεξεργαστούν τις νέες
πληροφορίες και να επιτύχουν αρκετές φορές κατα τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας.
5. Χρήση επαναλαμβανόμενων ρουτινών και κανόνων:
- Η χρήση ρουτινών και κανόνων στην τάξη κάνει το μάθημα πιο ευχάριστο και παραγωγικό.
Προσφέρει στους μαθητές μια αίσθηση σταθερότητας και μειώνει το άγχος που προκαλεί το
άγνωστο.
-Όταν υπάρχουν κανόνες και ρουτίνες στην τάξη, οι μαθητές σας θα γνωρίζουν τις προσδοκίες
σας. Τα προβλήματα συμπεριφοράς μπορεί να μειωθούν όταν οι μαθητές κατανοήσουν πώς
αναμένεται να ενεργούν.
6. Χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας και ψηφιακών προγραμμάτων διδασκαλίας: 
- Χρήση του λογισμικού «OMIVISTA» για να γίνει η μάθηση πιο ευέλικτη, προσβάσιμη και
ελκυστική.
- Χρησιμοποιήστε το διαδραστικό "Talking Pen" για να βοηθήσετε τους μαθητές να εκφραστούν.
- Χρήση εφαρμογών που βοηθούν τους μαθητές να επικοινωνήσουν τις σκέψεις και τα
συναισθήματά τους.

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (για μαθητές τυπικής ανάπτυξης)
Η μεθοδολογία για μαθητές τυπικής ανάπτυξης εστιάζει στην εμπλοκή των μαθητών με τρόπο που
προάγει τη δημιουργικότητα, την ανεξαρτησία, τη συνεργασία και την κριτική σκέψη. Το στυλ
διδασκαλίας είναι μαθητοκεντρικό και βασίζεται στην έρευνα, με έμφαση στη βιωματική μάθηση,
επιτρέποντας στους μαθητές να εξερευνήσουν διάφορα θέματα μέσω της καθοδηγούμενης
ανακάλυψης και της ενεργού συμμετοχής. Παρακάτω είναι οι μέθοδοι που θα μπορούσαν να
χρησιμοποιηθούν:



Μάθηση μέσω εργασιών: Δώστε έμφαση στη μάθηση μέσω εργασιών βάζοντας τους μαθητές να
εμπλακούν σε εργασίες που περιλαμβάνουν εικαστικές τέχνες, μουσική, θέατρο και ψηφιακά μέσα. Κάθε
εργασία θα περιλαμβάνει ατομική και ομαδική δουλειά αφού επιτρέπει στους μαθητές να εξερευνήσουν
τα ενδιαφέροντά τους και επιπλέον ενθαρρύνει τη συνεργασία. Ενθαρρύνετε τους μαθητές να
σχεδιάσουν και να δημιουργήσουν τις εργασίες τους από την αρχή μέχρι το τέλος, επιτρέποντάς τους να
οικειοποιηθούν τη μάθησή τους.
Δραστηριότητες Συνεργατικής Μάθησης: Προωθήστε την ομαδική δουλειά όπου οι μαθητές μπορούν να
ανταλλάξουν ιδέες και να συνεργαστούν σε δημιουργικές εργασίες. Για παράδειγμα, οι μαθητές μπορούν
να εργαστούν σε ζευγάρια ή ομάδες για να δημιουργήσουν μια σύντομη θεατρική παράσταση, ένα
μουσικό κομμάτι ή μια εικαστική εργασία. Οι ομαδικές συζητήσεις και η ανατροφοδότηση από τους
συνομηλίκους θα είναι αναπόσπαστο κομμάτι της μαθησιακής διαδικασίας, βοηθώντας τους μαθητές να
μάθουν ο ένας από τον άλλον και να αναπτύξουν διαπροσωπικές δεξιότητες.
Καθοδηγούμενη Εξερεύνηση και Έρευνα: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να εξερευνήσουν διαφορετικές
μορφές τέχνης και υλικά με τον δικό τους ρυθμό, παρέχοντάς τους ευκαιρίες να κάνουν επιλογές με
βάση τα ενδιαφέροντά τους. Διευκολύνετε τη μάθηση που βασίζεται στην έρευνα θέτοντας ερωτήσεις
ανοιχτού τύπου και επιτρέποντας στους μαθητές να πειραματιστούν και να ανακαλύψουν λύσεις μόνοι
τους.
Βιωματική μάθηση: Χρησιμοποιήστε πρακτικές δραστηριότητες, όπως σχέδιο, χειροτεχνία και
πειραματισμό με μουσικά όργανα, για να βοηθήσετε τους μαθητές να βιώσουν και να εσωτερικεύσουν
έννοιες με απτό και πρακτικό τρόπο. Ενθαρρύνετε τον πειραματισμό με διαφορετικά υλικά (π.χ. ξύλο,
μπογιά, ψηφιακά εργαλεία ) έτσι ώστε οι μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες και να μάθουν μέσω της
εξάσκησης.
Δημιουργική έκφραση και προβληματισμός: Προωθήστε ένα περιβάλλον όπου οι μαθητές αισθάνονται
άνετα να εκφραστούν μέσα από διαφορετικές μορφές τέχνης, συμπεριλαμβανομένου του σχεδίου, της
μουσικής και του θεάτρου. Παρέχετε ευκαιρίες στους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη
δουλειά τους και τη δουλειά των άλλων, συζητώντας τι έμαθαν (από τις εργασίες, δραστηριότητες και
την εξάσκηση τους), ποιες προκλήσεις αντιμετώπισαν, και πώς τις ξεπέρασαν.
Ενσωμάτωση ενός θέματος σε διαφορετικά μαθήματα: Ενσωμάτωση θεμάτων σε διαφορετικά μαθήματα,
όπως ο συνδυασμός εικαστικών τεχνών με ψηφιακά εργαλεία (π.χ. χρήση λογισμικού όπως το Light Burn
για τη δημιουργία ψηφιακής τέχνης) ή μουσικής με θέατρο (π.χ. δημιουργία μουσικής παράστασης).
Αυτή η προσέγγιση βοηθά τους μαθητές να κάνουν συνδέσεις μεταξύ διαφορετικών κλάδων, ενισχύοντας
τη μάθηση και ενθαρρύνοντας μια βαθύτερη κατανόηση του περιεχομένου.
Ενθαρρύνετε την Αυτονομία και την Επίλυση Προβλημάτων: Δώστε στους μαθητές ευκαιρίες να λάβουν
αποφάσεις σχετικά με τα έργα τους, όπως η επιλογή υλικών, ο σχεδιασμός της δημιουργικής τους
διαδικασίας ή η επιλογή ρόλων σε ομαδικές δραστηριότητες. Προωθήστε την επίλυση προβλημάτων
παρουσιάζοντας προκλήσεις που απαιτούν από τους μαθητές να σκεφτούν δημιουργικά και να βρουν
λύσεις, όπως ο σχεδιασμός ενός έργου ξυλουργικής ή η σύνθεση ενός απλού μουσικού κομματιού.
Συζητήσεις και παρουσιάσεις στην τάξη: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να μοιραστούν τα έργα τους με την
τάξη, ενισχύοντας τις επικοινωνιακές δεξιότητες και την εμπιστοσύνη στην παρουσίαση της εργασίας
τους. Διευκολύνετε τις συζητήσεις στην τάξη γύρω από θέματα όπως η δημιουργικότητα, τα διαφορετικά
στυλ τέχνης και η προσωπική έκφραση, επιτρέποντας στους μαθητές να αναπτύξουν τις δεξιότητες
κριτικής σκέψης τους .



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Οι προσεγγίσεις στη συμπεριληπτική τάξη απαιτούν την αναγνώριση ότι κάθε παιδί με ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες είναι μοναδικό και οι εκπαιδευτικοί πρέπει να προσδιορίσουν και να
επιλέξουν κατάλληλες στρατηγικές που θα διευκολύνουν τη συμμετοχή τους στην αξιολόγηση. Για
την αξιολόγηση, ο δάσκαλος θα μπορεί να χρησιμοποιήσει τις ακόλουθες μεθόδους αξιολόγησης:

1. Εξατομικευμένες αξιολογήσεις: Κάθε μαθητής θα αξιολογηθεί με βάση τις ικανότητες και τις
ανάγκες του. Είτε πρόκειται για παρατηρήσεις, έργα  ή εναλλακτικές αξιολογήσεις, ο στόχος
παραμένει ο ίδιος: να αξιολογήσουμε με ακρίβεια τι γνωρίζουν και τι μπορούν να κάνουν οι
μαθητές μας.

2. Συμπεριληπτικές και προσβάσιμες αξιολογήσεις: Κάθε μαθητής, ανεξάρτητα από τις ικανότητές
του, θα πρέπει να έχει ίσες ευκαιρίες να επιδείξει τις γνώσεις και τις δεξιότητές του. Αυτό απαιτεί να
παρέχουμε τις απαραίτητες προσαρμογές ή τροποποιήσεις για να διασφαλίσουμε ότι οι
αξιολογήσεις είναι προσβάσιμες σε όλους. Παρέχουμε επιπλέον χρόνο, επιτρέπουμε προφορικές
απαντήσεις, χρησιμοποιούμε εικόνες ή χρησιμοποιούμε υποστηρικτική τεχνολογία. Αυτές οι
διευκολύνσεις επιτρέπουν στους μαθητές να συμμετέχουν πλήρως στις αξιολογήσεις χωρίς να
διακυβεύεται η ακεραιότητα της αξιολόγησης.

3. Συνεχής Παρακολούθηση και Αξιολόγηση Προόδου: Η συνεχής παρακολούθηση και η αξιολόγηση
της προόδου είναι βασικά συστατικά μιας αποτελεσματικής αξιολόγησης στις πρακτικές της Ειδικής
Εκπαίδευσης. Εφαρμόζοντας μεθόδους συνεχούς αξιολόγησης, όπως η παρατήρηση των μαθητών
κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων τους, μπορούμε να ελέγχουμε την εξέλιξη των μαθητών μας
με την πάροδο του χρόνου. Ο στόχος είναι να διασφαλίσουμε ότι οι μαθητές μας σημειώνουν
ουσιαστική πρόοδο προς τους στόχους τους. Το Ατομικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (ΑΠΕ)
χρησιμοποιείται ως σημείο αναφοράς σε όλη τη διαδικασία.

4. Η μεγάλη σημασία της συνεργασίας: Η συνεργασία είναι το κλειδί για την ανάπτυξη
αποτελεσματικών πρακτικών αξιολόγησης στην Ειδική Εκπαίδευση. Είναι σημαντικό να
συνεργαζόμαστε στενά με συναδέλφους εκπαιδευτικούς, γονείς και θεραπευτές για να
διασφαλίσουμε ότι οι αξιολογήσεις μας δεν είναι μόνο ακριβείς αλλά υποστηρίζουν τη συνολική
ανάπτυξη και επιτυχία των μαθητών μας. Συγκεκριμένα, στα ειδικά σχολεία συνεργάζονται
διαφορετικές ειδικότητες πριν, κατά και μετά την αξιολόγηση. Οι μαθησιακοί στόχοι που θέτει ένας
ειδικός παιδαγωγός ή άλλος θεραπευτής τίθενται σε συζήτηση και οι εμπλεκόμενοι εργάζονται
συλλογικά προς αυτούς τους στόχους και γίνεται η αξιολόγηση τους σε διαφορετικά εκπαιδευτικά
πλαίσια.

5. Τελικές εργασίες και παρουσιάσεις: Οι εκπαιδευτικοί στόχοι και τα επιτεύγματα των μαθητών
παρουσιάζονται με εργασίες που έχουν παιγνιώδη μορφή (θεατρική παράσταση με χρήση της
τεχνολογίας που έχουν μάθει (τεχνικό βοήθημα ομιλίας, δραστηριότητες στο omivista), αφήγηση με
ψηφιακά μέσα που παρουσιάζουν τη διαδικασία εργασίας τους με ψηφιακές εικόνες, ήχο και
βίντεο), ψηφιακά παιχνίδια που ενσωματώνουν έννοιες που αποκτήθηκαν κατά τη διάρκεια του
μαθήματος. Παρουσίαση εργασιών: (δισδιάστατες δημιουργίες ξυλουργίας από κοπή λέιζερ,
μουσικά κομμάτια, χορευτική παράσταση, καλλιτεχνική δημιουργία, θεατρικό παιχνίδι) που θα
παρουσιαστούν στην τάξη από ένα μαθητή ή ομάδα μαθητών για να αξιολογηθεί η κατανόηση του
θέματος καθώς και για την τόνωση της αυτοεκτίμησης και της αυτοέκφρασης των μαθητών
επικροτώντας την προσπάθειά τους σε όλη τη διαδικασία. 

Προκειμένου να διεξαχθεί ένα αποτελεσματικό και ελκυστικό μάθημα «Τα Ψηφιακά Μέσα μέσω των
Τεχνών», είναι απαραίτητο να υπάρχει ποικιλία υλικών για την υποστήριξη της μαθησιακής
διαδικασίας. Ακολουθούν μερικά παραδείγματα υλικών που απαιτούνται:



ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ:

1. Εικαστικές τέχνες και messy play: εξειδικευμένο υλικό εικαστικών τεχνών όπως:
βιβλιάρια με σκίτσα, καμβάδες, χρώματα, κραγιόν, ακουαρέλες, πινέλα, ζύμάρι,
πλαστελίνη, μαυροπίνακας/λευκός πίνακας και μαρκαδόροι/κιμωλίες, απλά υλικά
για τύπωμα όπως κομμάτια αφρού ή φρούτων, μολύβια, στυλό, χάρακες και άλλα
βοηθήματα για τη σχεδίαση σχημάτων, χαρτί Α4, εκθέσεις δραστηριοτήτων και
ημερολόγιο εκμάθησης.

2. Υλικά για messy play: μεγάλα μπολ, πλαστικά ζώα που δέχονται πίεση ή άλλα
αντικείμενα ανάλογα με το θέμα (φρούτα, σχήματα κ.λπ.), νερό, άμμος, ρύζι, βαμβάκι,
αλεύρι, ζυμάρι, πλαστελίνη, αφρός, πηλός, λάσπη, πριονίδι, υφάσματα, τσόχα, χαρτί
χειροτεχνίας, τσαλακωμένο χαρτί, γυαλιστερό χαρτί, καλαμάκια, ξύλινα μπαστούνια,
υφάσματα, κορδόνια, κορδέλες, ψαλίδια, κόλλα, χρωστικές ουσίες τροφίμων, πινέλα,
γυαλόχαρτο, κουκουνάρια, ροκανίδια μολυβιού κ.λπ. 

3. Υλικό διδασκαλίας Μουσικής: μουσικά όργανα όπως μεταλλόφωνο, ξυλόφωνο,
boomwakers, glockenspiel, claves, κρουστά, κάρτες flash με τις νότες ή άλλα μουσικά
σύμβολα (παύση, έγχρωμες κουκκίδες κ.λπ.). 
Άλλα υλικά: Υφάσματα, χρωματιστό χαρτί, χρωματιστές μπάλες, ηχείο, υπολογιστής,
λογισμικό omivista, μικρόφωνα, προ-ηχογραφημένη μουσική. 

4. Ψηφιακές πηγές και τεχνολογία: υπολογιστές και tablet (για πρόσβαση σε
διαδικτυακούς πόρους, εκπαιδευτικό λογισμικό και διαδραστικές εφαρμογές),
πρόσβαση στο διαδίκτυο και διαδικτυακές εκπαιδευτικές πλατφόρμες, πλατφόρμες
ηλεκτρονικής μάθησης και διαδικτυακοί εκπαιδευτικοί πόροι, προβολέας και οθόνη
(για βίντεο παρουσιάσεων, προσομοιώσεις και προβολή περιεχομένου πολυμέσων),
λογισμικό Omivista, Light BurnSoftware, Laser Cutting Machine, Talking Pen κ.λπ. 

5. Πόροι χειροτεχνίας ξύλου: διάφοροι τύποι ξύλου, διάφοροι τύποι χαρτιού,
εργαλεία χειροτεχνίας ξύλου (γυαλιά ασφαλείας, τρίγωνο, γωνιακό πριόνι, μεζούρες,
σφυρί, βίδες, κατσαβίδι, λίμα ξύλου , πιέσεις), διαλύματα ωρίμανσης ξύλου, βερνίκια
ξύλου, βούρτσες. 

6. Υλικά κοπής με λέιζερ: κατάλληλο ξύλο ή άλλα υλικά που θα μπορούσε να κόψει η
μηχανή κοπής λέιζερ, λογισμικό Light Burn, υπολογιστής, σαρωτής, προσχεδιασμένα
περιγράμματα ή εικόνες που αποκτήθηκαν απο το διαδίκτυο. 

7. Υλικά για μάθημα χορού: Υφάσματα, χαλάκια, μπάλες, κορδέλες, έγχρωμο χαρτί,
προ-ηχογραφημένη μουσική, σημάδια θέσης (χρωματιστά αυτοκόλλητα), μπάλες
ισορροπίας. 



ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΟ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ       
Αυτό το μάθημα "Επιστήμη μέσω του Πολιτισμού και του Περιβάλλοντος" για μαθητές δημοτικού
και γυμνασίου συνδυάζει θεμελιώδεις επιστημονικές έννοιες με πρακτικές εφαρμογές σε
πολιτιστικά πλαίσια και περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. Έχει σχεδιαστεί για να εμπλέκει τους
μαθητές τόσο σε επιστημονικό όσο και σε πολιτιστικό περιεχόμενο, ενισχύοντας έτσι μια ολιστική
κατανόηση του περιβάλλοντός τους.
Η αιτιολόγηση για την ύπαρξη ενος τέτοιου προγράμματος εκπαίδευσης είναι το γεγονός ότι
βοηθά τους μαθητές στην ανάπτυξη των ακόλουθων ικανοτήτων, δεξιοτήτων και γνώσεων:

Κατανόηση θεμελιωδών επιστημονικών εννοιών Οι μαθητές αποκτούν θεμελιώδεις γνώσεις
στις ακόλουθες επιστημονικές έννοιες: επιστημονική διαδικασία, καταστάσεις της ύλης,
βασικά στοιχεία ενέργειας, δυνάμεις και κίνηση, ανθρώπινο σώμα, η Γη και οι πόροι της,
καιρός και κλίμα, διάστημα και ηλιακό σύστημα, ζωντανοί οργανισμοί και οι ανάγκες τους, και
απλές χημικές αντιδράσεις. Εστιάζοντας σε πρακτικές δραστηριότητες, οι μαθητές βιώνουν
πώς η επιστήμη επηρεάζει το περιβάλλον, τον πολιτισμό και την κουλτούρα.

1.

Επίγνωση των παραδοσιακών πρακτικών της κουλτούρας και της σχέσης της με το
περιβάλλον. Οι μαθητές μαθαίνουν πώς ο πολιτισμός διαμορφώνει και διαμορφώνεται από το
περιβάλλον, κατανοώντας έννοιες όπως η χρήση πόρων, η βιωσιμότητα και η παραδοσιακή
οικολογική γνώση.

2.

Ανάπτυξη της περιέργειας και της ευαισθητοποίησης για τη φύση. Οι μαθητές αναπτύσσουν
αντίληψη για τη φύση μέσω δραστηριοτήτων όπως η παρατήρηση τοπικών οικοσυστημάτων,
η διερεύνηση παραδοσιακων πρακτικών της κουλτούρας και η κατανόηση του τρόπου με τον
οποίο οι άνθρωποι αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον τους.

3.

Ανάπτυξη δεξιοτήτων παρατήρησης και πειραματισμού. Οι μαθητές μαθαίνουν πώς να
κάνουν παρατηρήσεις, να διεξάγουν πειράματα και να καταγράφουν ευρήματα.
Καλλιεργούνται δεξιότητες στην ανάλυση δεδομένων για να βοηθήσουν τους μαθητές να
καταλήξουν σε συμπεράσματα για φαινόμενα που αφορούν στη φύση και στην κουλτούρα.

4.

Πρακτική εφαρμογή και συνδέσεις με την καθημερινή ζωή. Οι μαθητές εξερευνούν θέματα
όπως η ανακύκλωση, οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και η αειφόρος γεωργία για να δουν τον
άμεσο αντίκτυπο της επιστήμης στην καθημερινή τους ζωή. 

5.

Ανάπτυξη κριτικής σκέψης και δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων. Οι μαθητές ενθαρρύνονται
να εντοπίζουν περιβαλλοντικά ζητήματα, να σκέφτονται κριτικά με βάση τις αιτίες τους και να
προτείνουν βιώσιμες λύσεις βασισμένες σε επιστημονικές αρχές.

6.

Ενθάρρυνση της υπεύθυνης πολιτότητας. Αυτό το μάθημα βοηθά τους μαθητές να γίνουν
πολίτες με περισσότερη περιβαλλοντική και πολιτισμική συνείδηση, κατανοώντας τον ρόλο
και τον αντίκτυπό τους στην προστασία και τη διατήρηση των κοινοτήτων τους και του
φυσικού περιβάλλοντος. 

7.

Ενίσχυση της δημιουργικότητας και των διαθεματικών και διεπιστημονικών συνδέσεων. Οι
μαθητές συμμετέχουν σε έργα που ενσωματώνουν την επιστήμη με τον πολιτισμό και τις
τέχνες, διεγείροντας τη δημιουργικότητα εμπλέκοντας την αφήγηση, τις παραδοσιακές
πρακτικές και την τέχνη στη μαθησιακή τους διαδικασία.

8.



ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:
Κατανόηση των οικοσυστημάτων

Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν και να περιγράψουν
διαφορετικά οικοσυστήματα και τα χαρακτηριστικά τους. 
Στόχος: Οι μαθητές θα μάθουν για την αλληλεξάρτηση των οργανισμών μέσα σε ένα
οικοσύστημα και τον ρόλο των ανθρώπων στη διατήρηση της ισορροπίας.

Διερεύνηση πολιτισμικών πρακτικών που σχετίζονται με το περιβάλλον
 Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να εξηγήσουν πώς ορισμένες πολιτισμικές
πρακτικές συμβάλλουν στη βιωσιμότητα (π.χ. παραδοσιακές τεχνικές γεωργίας,
διαχείριση κοινοτικών πόρων).
Στόχος: Οι μαθητές θα διερευνήσουν πώς οι πολιτισμικές πεποιθήσεις και αξίες
επηρεάζουν την περιβαλλοντική διαχείριση.

Εισαγωγή στις βασικές περιβαλλοντικές προκλήσεις
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να περιγράψουν βασικές περιβαλλοντικές
προκλήσεις όπως η ρύπανση, η κλιματική αλλαγή και η απώλεια βιοποικιλότητας. 
Στόχος: Οι μαθητές θα προτείνουν απλές λύσεις για τον μετριασμό αυτών των
προκλήσεων στην κοινότητά τους.

Επιστημονική έρευνα και πειραματισμός
Στόχος: Οι μαθητές θα μάθουν πώς να διεξάγουν απλά πειράματα για να
εξερευνήσουν επιστημονικές έννοιες που σχετίζονται με το περιβάλλον.
Στόχος: Οι μαθητές θα αναπτύξουν δεξιότητες για τη διατύπωση υποθέσεων, τη
συλλογή δεδομένων και την εξαγωγή συμπερασμάτων.

Ενέργεια και βιωσιμότητα
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κάνουν διαφοροποίηση μεταξύ ανανεώσιμων
και μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. 
Στόχος: Οι μαθητές θα μάθουν πώς η κατανάλωση ενέργειας επηρεάζει το
περιβάλλον και θα προτείνουν τρόπους μείωσης των καταλύπων του άνθρακα.

Κατανόηση των κύκλων των πόρων
Στόχος: Οι μαθητές θα κατανοήσουν την έννοια των κύκλων των φυσικών πόρων,
όπως ο κύκλος του νερού, ο κύκλος του άνθρακα και οι κύκλοι των θρεπτικών
ουσιών. 
Στόχος: Οι μαθητές θα παρατηρήσουν και θα καταγράψουν παραδείγματα των
κύκλων φυσικών πόρων στο τοπικό τους περιβάλλον.

Πρακτικές προστασίας και διατήρησης του περιβάλλοντος
 Στόχος: Οι μαθητές θα κατανοήσουν τη σημασία της διατήρησης και προστασίας
του περιβάλλοντος και θα περιγράψουν τρόπους προστασίας της τοπικής χλωρίδας
και πανίδας. 
Στόχος: Οι μαθητές θα συμμετάσχουν σε δραστηριότητες όπως η φύτευση δέντρων ή
οι κοινοτικοί καθαρισμοί για την προώθηση της άμεσης ενασχόλησης με την
προστασία και διατήρηση του περιβάλλοντος.

Πολιτισμός, κουλτούρα, παραδόσεις και περιβαλλοντική σύνδεση
Στόχος: Οι μαθητές θα διερευνήσουν πώς οι διαφορετικοί πολιτισμοί και
κουλτούρες αλληλεπιδρούν και σέβονται τη φύση. 
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να μοιραστούν μια πολιτισμική ιστορία ή
παράδοση που σχετίζεται με το περιβάλλον.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ:
Αυτή η ενότητα περιγράφει τα ζητήματα και τα θέματα που θα διερευνηθούν σε όλη τη
διάρκεια του μαθήματος. Παρέχει μια λεπτομερή πορεία για τους μαθητές να κατανοήσουν τη
διασύνδεση της επιστήμης, του πολιτισμού και του περιβάλλοντος, βοηθώντας τους να
οικοδομήσουν μια ισχυρή βάση τόσο στην επιστημονική έρευνα όσο και στην πολιτισμική
ευαισθητοποίηση.

Εισαγωγή στη Φύση και τον Πολιτισμό: Τι είναι ο πολιτισμός; Τι είναι το περιβάλλον; Πώς
σχετίζονται; Επισκόπηση πολιτισμικών πρακτικών που σχετίζονται με τη φύση.

1.

Η Επιστημονική Διαδικασία: Θέτοντας ερωτήσεις, κάνοντας παρατηρήσεις, σχηματίζοντας
υποθέσεις, διεξάγοντας πειράματα και αναλύοντας αποτελεσμάτα. Κατανόηση του τρόπου
με τον οποίο η επιστημονική έρευνα μπορεί να βοηθήσει στην επίλυση περιβαλλοντικών
ζητημάτων.

2.

Καταστάσεις ύλης: Στερεά, υγρά, αέρια και πώς η ύλη αλλάζει καταστάσεις (π.χ. τήξη, πήξη,
εξάτμιση). Πρακτικές δραστηριότητες για την παρατήρηση αλλαγών στις καταστάσεις της
ύλης στην καθημερινή ζωή.

3.

Βασικά στοιχεία ενέργειας: Διαφορετικές μορφές ενέργειας (π.χ. φως, θερμότητα, ήχος) και
η έννοια ότι η ενέργεια μπορεί να αλλάξει μορφές αλλά δεν χάνεται ποτέ. Πειράματα που
δείχνουν μετασχηματισμούς και διατήρηση ενέργειας.

4.

Δυνάμεις και κίνηση: Ώθηση και έλξη, βαρύτητα και πώς τα πράγματα κινούνται ή
σταματούν. Πρακτικές δραστηριότητες για την κατανόηση βασικών εννοιών των
δυνάμεων και της κίνησης.

5.

Ζωντανοί οργανισμοί και οι ανάγκες τους: Χαρακτηριστικά έμβιων όντων, οικοτόπων και η
τροφική αλυσίδα. Παρατήρηση της τοπικής άγριας ζωής και συζήτηση για τις ανάγκες των
διαφορετικών ειδών οργανισμών.

6.

Τα κύρια συστήματα του ανθρώπινου σώματος: (π.χ. αναπνευστικό, κυκλοφορικό, πεπτικό)
και πώς διατηρούν το σώμα ζωντανό. Δραστηριότητες για την κατανόηση της ανθρώπινης
υγείας και της σχέσης τρόπου ζωής και περιβάλλοντος.

7.

Η Γη και οι πόροι της: Βράχοι, έδαφος, νερό και πώς οι άνθρωποι χρησιμοποιούν και
διατηρούν τους φυσικούς πόρους. Κατανόηση της βιώσιμης χρήσης πόρων και της
σημασίας της.

8.

Καιρός και Κλίμα: Βασικά καιρικά μοτίβα, οι εποχές και ο κύκλος του νερού. Παρατήρηση
καιρικών αλλαγών και κατανόηση των επιπτώσεών τους στα τοπικά οικοσυστήματα.

9.

Το Διάστημα και το Ηλιακό Σύστημα: οι πλανήτες, ο ήλιος, οι φάσεις της σελήνης και η
θέση της Γης στο σύμπαν. Συσχέτιση της εξερεύνησης του διαστήματος με πολιτισμικές
ιστορίες και κατανόηση της θέσης μας στον κόσμο.

10.

Απλές χημικές αντιδράσεις: Ανάμειξη ουσιών, παρατήρηση βασικών αντιδράσεων (π.χ.
μαγειρική σόδα και ξύδι) και συζήτηση για την ασφάλεια στο χειρισμό υλικών.
Δραστηριότητες που παρουσιάζουν τις καθημερινές χημικές αλλαγές και τις επιπτώσεις
τους.

11.

Δράσεις Προστασίας, διατήρησης και πολιτικής ευθύνης: για την προστασία και
διατήρηση σε ατομικό, κοινοτικό και παγκόσμιο επίπεδο. Κοινοτικά περιβαλλοντικά έργα.

12.



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ)

Η διδακτική μεθοδολογία για παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες έχει σχεδιαστεί για να
διασφαλίζει την προσβασιμότητα, τη συμπερίληψη και την ενεργό εμπλοκή. Επικεντρώνεται στη
δημιουργία ενός προσαρμόσιμου μαθησιακού περιβάλλοντος που ανταποκρίνεται στις ατομικές
ανάγκες κάθε μαθητή, ενθαρρύνοντάς τους να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές τους, χτίζοντας
παράλληλα αυτοπεποίθηση και καλλιεργώντας την αγάπη για την επιστήμη.

Εξατομικευμένα προγράμματα μάθησης. Οι αρχικές αξιολογήσεις θα χρησιμοποιηθούν για την
προσαρμογή του περιεχομένου στα ενδιαφέροντα και τις ικανότητες κάθε μαθητή, με
εξατομικευμένα εκπαιδευτικά σχέδια για όσους χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη. Οι μαθησιακοί
στόχοι θα διασπαστούν  σε μικρότερες, εφικτές εργασίες με συχνή θετική επιβράβευση για την
ενίσχυση της αυτοπεποίθησής τους.

1.

Πολυαισθητηριακή μάθηση. Χρήση οπτικών βοηθημάτων (π.χ. εικόνες, διαγράμματα), ακουστικών
στηριγμάτων (π.χ. ηχητικά εφέ, τραγούδια), σωματικών δραστηριοτήτων (π.χ. παιχνίδι ρόλων,
κινήσεις) και απτικών ερεθισμάτων (π.χ. μοντέλα) για την ενίσχυση της κατανόησης. Ενσωμάτωση
διαλειμμάτων με αισθητηριακά ερεθίσματα και κινήση για την αντιμετώπιση διάσπασης προσοχής
και ικανοποίηση των αισθητηριακών αναγκών.

2.

Διαδοχική διδασκαλία. Διαχωρισμός των σύνθετων εννοιών σε μικρότερα, προσβάσιμα βήματα,
ώστε σταδιακά να εξασφαλίζεται η κατανόηση και η εμπέδωση. Χρησιμοποιήστε τεχνικές
διαδοχικής διδασκαλίας για να καθοδηγήσετε τους μαθητές σε απλοποιημένες μορφές εργασίας
μέχρι να μπορέσουν σταδιακά να τις εκτελέσουν ανεξάρτητα.

3.

Επανάληψη και Πρακτική Εμπειρία. Ενίσχυση εννοιών μέσω επαναλαμβανόμενης εξάσκησης σε
διάφορα πλαίσια, συμπεριλαμβανομένων πρακτικών δραστηριοτήτων, διαδραστικών παιχνιδιών
και εργασίας με αληθινά σενάρια. Η επανάληψη θα διαφοροποιείται για να διατηρείται το
ενδιαφέρον, χρησιμοποιώντας διαφορετικά μέσα και μεθόδους για να εδραιωθεί η κατανόηση και
η εμπέδωση.

4.

Βοηθητικά εργαλεία και υποστηρικτική τεχνολογία. Χρήση εκπαιδευτικών εφαρμογών, ψηφιακού
περιεχομένου και βοηθημάτων επικοινωνίας για την υποστήριξη μαθητών με συγκεκριμένες
ανάγκες. Χρήση εφαρμογών μετατροπής κειμένου σε ομιλία, ομιλίας σε κείμενο και άλλων
βοηθητικών εργαλείων για τη βελτίωση της προσβασιμότητας σε μαθητές με διαφορετικά
μαθησιακά προφίλ.

5.

Βιωματική μάθηση μέσα από τους περίπατους στη φύση. Συχνές εξορμήσεις σε τοπικά πάρκα ή
φυσικές περιοχές για παρατήρηση οικοσυστημάτων, καταγραφή παρατηρήσεων και συσχέτιση
των ευρημάτων με τα μαθήματα στην τάξη. Παροχή εμπειριών πλούσιων σε αισθητηριακά
ερεθίσματα (π.χ. αίσθηση διαφορετικών υφών, ακρόαση ήχων της φύσης) για να βοηθήσει τους
μαθητές να κατανοήσουν το υλικό με ουσιαστικό τρόπο.

6.



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (ΧΩΡΙΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ )

Αυτή η ενότητα εστιάζει σε αποτελεσματικές μεθοδολογίες διδασκαλίας κατάλληλες
για μαθητές χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Δίνει έμφαση στην ενεργή
συμμετοχή, τις διαθεματικές προσεγγίσεις και τις πρακτικές εμπειρίες για την
ενίσχυση της συμμετοχής και της κατανόησης.

Μάθηση μέσω εργασιών: Οι μαθητές εργάζονται ομαδικά σε εργασίες όπως η
δημιουργία ενός μοντέλου οικοσυστήματος, η δημιουργία αφισών για τις
προσπάθειες προστασίας και διατήρησης του περιβάλλοντος ή η διερεύνηση μιας
πολιτιστικής πρακτικής. Οι μαθητές ενθαρρύνονται να εξερευνήσουν πραγματικά
περιβαλλοντικά προβλήματα και να συνεργαστούν για λύσεις, συσχετίζοντας έτσι
την επιστημονική γνώση με πρακτικές δράσης.

Διαθεματική μάθηση: Διασύνδεση της επιστήμης με την ιστορία, τη γεωγραφία, τη
γλώσσα και την τέχνη. Για παράδειγμα, η κατανόηση των εντόπιων πολιτιστικών
πρακτικών κατά τη μελέτη των τοπικών οικοσυστημάτων ή δημιουργία εργασίων
στην τέχνη εμπνευσμένα από το ηλιακό σύστημα. Αυτό βοηθά τους μαθητές να δουν
τη σύνδεση μεταξύ διαφορετικών θεμάτων και πώς σχετίζονται με το περιβάλλον.

Βιωματική μάθηση: Πρακτικές δραστηριότητες όπως κηπουρική, διεξαγωγή
πειραμάτων και κατασκευή απλών ενεργειακών μοντέλων που θα παρουσιάζουν τη
βιωσιμότητα. Οργάνωση επισκέψεων σε τοπικά επιστημονικά κέντρα, σε κέντρα
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης ή ακόμα και συμμετοχή σε εργασίες επιστήμης των
πολιτών για να επιτρέψουν στους μαθητές να βιώσουν την επιστήμη έξω από την
τάξη.

Συζήτηση και αφήγηση: Η χρήση ιστοριών από διάφορες κουλτούρες για την
εισαγωγή περιβαλλοντικών εννοιών και τη διευκόλυνση των συζητήσεων σχετικά με
τους ρόλους των μαθητών στις κοινότητές τους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την
ανταλλαγή παραδοσιακών ιστοριών που σχετίζονται με φυσικά γεγονότα ή την
πρόσκληση ομιλητών από τις τοπικές κοινότητες για να συζητήσουν διάφορες
αντιλήψεις της κουλτούρας τους για το περιβάλλον.

Προσομοίωση και παιχνίδι ρόλων: Συμμετοχή των μαθητών σε προσομοιώσεις και
δραστηριότητες ρόλων που τους επιτρέπουν να εξερευνήσουν επιστημονικές
έννοιες με δυναμικό και εξελικτικό τρόπο. Για παράδειγμα, μέσα από το παιχνίδι
ρόλων οι μαθητές θα γίνουν μέλη μιας τοπικής αυτοδιοίκησης για να αποφασίσουν
για την περιβαλλοντική πολιτική ή την προσομοίωση ενός οικοσυστήματος για την
κατανόηση της αλληλεξάρτησης. Αυτές οι δραστηριότητες βοηθούν τους μαθητές να
αναπτύξουν ενσυναίσθηση και να κατανοήσουν πολλαπλές προοπτικές και
αντιλήψεις σχετικά με περιβαλλοντικά και πολιτιστικά ζητήματα. Οι μαθητές
εργάζονται σε ομαδικές εργασίες όπως η κατασκευή ενός μοντέλου οικοσυστήματος,
η δημιουργία αφισών για τις προσπάθειες προστασίας και διατήρησης του
περιβάλλοντος ή τη διερεύνηση μιας πολιτιστικής πρακτικής.



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Διαμορφωτικές Αξιολογήσεις. Άμεση παρατήρηση της συμμετοχής των
μαθητών κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων και εργασιών, όπως η
καταγραφή της ενεργής εμπλοκής των μαθητών κατά τη διάρκεια μιας
ομαδικής δραστηριότητας για την παρατήρηση του οικοσυστήματος,
αλλά και η παρατήρηση και η καταγραφή της συμμετοχής και
συνεισφοράς τους στις συζητήσεις στην τάξη. Χρήση χαρτοφυλακίων για
τη συλλογή των εργασιών των μαθητών σε όλη τη διάρκεια του
μαθήματος, συμπεριλαμβανομένης της διατήρησης ενός ημερολογίου
παρατήρησης της φύσης ή της δημιουργίας ζωγραφιών και σχεδίων
διαφορετικών οικοσυστημάτων. Συχνοί ελέγχοι και άτυπες αξιολογήσεις
προσαρμοσμένες στις ατομικές ανάγκες μάθησης για την παρακολούθηση
της προόδου, όπως γρήγορες προφορικές ερωτήσεις σχετικά με τον κύκλο
του νερού ή ασκήσεις αντιστοίχισης για τις μορφές ενέργειας. Επιπλέον,
οι αξιολογήσεις θα μπορούσαν να εκτιμήσουν την κατανόηση των
καταστάσεων της ύλης, του κύκλου του νερού ή απλών χημικών
αντιδράσεων μέσω πρακτικών επιδείξεων ή πρακτικών δραστηριοτήτων. 

Αθροιστικές αξιολογήσεις: Προσαρμοσμένα τεστ που περιλαμβάνουν
διάφορες ερωτήσεις (πολλαπλής επιλογής, σύντομη απάντηση και
πρακτικές εφαρμογές), όπως ερωτήσεις σχετικά με τον εντοπισμό
καταστάσεων της ύλης ή την εξήγηση μιας απλής χημικής αντίδρασης.
Παρουσιάσεις ή εκθέσεις των εργασιών των μαθητών, όπως η δημιουργία
ενός «μίνι-οικοσυστήματος» ή ενός πλάνου προστασίας και διατήρησης
του περιβάλλοντος. Για παράδειγμα, η παρουσίαση ενός διοράματος ενός
βιότοπου τροπικού δάσους ή η προβολή μιας αφίσας για καλές πρακτικές
ανακύκλωσης. Εναλλακτικές αξιολογήσεις, όπως οπτικές παρουσιάσεις,
προφορικές παρουσιάσεις ή μοντέλα φυσικής, για μαθητές που μπορεί να
δυσκολεύονται με παραδοσιακά γραπτά τεστ, όπως η κατασκευή ενός
απλού μοντέλου που δείχνει το ηλιακό σύστημα ή η προφορική εξήγηση
μιας πολιτιστικής πρακτικής που σχετίζεται με τη διατήρηση του
περιβάλλοντος. 

Προκειμένου να διεξαχθεί ένα αποτελεσματικό και ελκυστικό μάθημα
«Η Επιστήμη μέσα από τον Πολιτισμό και το Περιβάλλον», είναι
απαραίτητο να έχετε μια ποικιλία υλικών και πόρων για την
υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας. Ακολουθούν μερικά
παραδείγματα υλικών και πόρων που απαιτούνται:



ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ:

Παραδοσιακό εκπαιδευτικό υλικό:
Τετράδια, σχολικά βιβλία, τετραγωνισμένο χαρτί-μιλιμετρέ, χαρτί με
ένα σύστημα αξόνων, εργαλεία σχεδίασης και ημερολόγια
παρατήρησης της φύσης. Υλικά που σχετίζονται με το νερό (π.χ.
δείγματα νερού, σταγονόμετρα, ποτήρια ζέσεως), χημικά διαλύματα για
απλά πειράματα (π.χ. ξύδι, μαγειρική σόδα, αλάτι, ζάχαρη) και φυσικά
παραδείγματα για την απεικόνιση καταστάσεων της ύλης (π.χ. πάγος,
νερό, ατμός) . Οπτικά βοηθήματα όπως αφίσες που απεικονίζουν τον
κύκλο του νερού και τις χημικές αντιδράσεις είναι επίσης απαραίτητα.

Ψηφιακές πηγές:
Υπολογιστές, tablet και πρόσβαση στο διαδίκτυο για έρευνα.
Εκπαιδευτικές εφαρμογές που εστιάζουν στα οικοσυστήματα, την
ενέργεια και τη βιωσιμότητα. Συγκεκριμένα παιχνίδια ψηφιακής
επιστήμης και πόροι εικονικού εργαστηρίου, όπως το Phet Interactive
Simulations (για εξερεύνηση εννοιών όπως η ενέργεια και οι δυνάμεις),
το ABC mouse Science and Environment, το Mystery Science και το Tynker
(για απλή κωδικοποίηση που σχετίζεται με περιβαλλοντικά έργα).
Εικονικά εργαστήρια επιστήμης όπως το Gizmos και διαδραστικά
προγράμματα όπως το Legends of Learning θα μπορούσαν επίσης να
είναι ωφέλιμα για την οπτικοποίηση εννοιών όπως οι χημικές
αντιδράσεις, το διάστημα και οι δυνάμεις.

Υλικά εξωτερικού χώρου και πρακτικής χρήσης
Βαλιτσάκι με εργάλεια φύτευσης για δραστηριότητες κηπουρικής,
ανακυκλώσιμα υλικά για τη δημιουργία μοντέλων και απλά εργαλεία
μέτρησης για πειράματα. Επισκέψεις σε τοπικά μουσεία επιστήμης,
βοτανικούς κήπους, κέντρα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και φυσικά
καταφύγια. Επιτόπιες εκδρομές σε μονάδες επεξεργασίας νερού,
κέντρα ανακύκλωσης ή τοπικές φάρμες για την παροχή παραδειγμάτων
σε πραγματικές συνθήκες περιβάλλοντος για τη διαχείριση των πόρων,
τη βιωσιμότητα και τα οικοσυστήματα. Συμμετοχή σε εργαστήρια ή
ξεναγήσεις σε επιστημονικά κέντρα ή εργαστήρια όπου οι μαθητές
μπορούν να παρατηρήσουν και να ασχοληθούν με επιστημονικά
πειράματα και επιδείξεις.



ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ       

 Το μάθημα “Μαθηματικά μέσα από τα οικονομικά” για μαθητές δημοτικού και γυμνασίου
συνδυάζει θεμελιώδεις μαθηματικές έννοιες με πρακτικές εφαρμογές στην καθημερινή ζωή,
προετοιμάζοντας τους μαθητές να κατανοήσουν και να περιηγηθούν στον οικονομικό κόσμο.

 Η αιτιολόγηση για την ύπαρξη ενός τέτοιου προγράμματος εκπαίδευσης είναι το γεγονός ότι
βοηθά τους μαθητές στη διαμόρφωση και την ανάπτυξη των ακόλουθων ικανοτήτων,
δεξιοτήτων και γνώσεων:
1. Βελτίωση βασικών μαθηματικών δεξιοτήτων
- Οι μαθητές εμπεδώνουν τις βασικές τους μαθηματικές γνώσεις: πρόσθεση, αφαίρεση,
πολλαπλασιασμό, διαίρεση και κατανόηση αναλογιών και ποσοστών.
- Οι μαθητές θα έχουν καλύτερη κατανόηση των μαθηματικών μέσω πρακτικών εφαρμογών
που μπορούν να βελτιώσουν τη συνολική ακαδημαϊκή επίδοση σε αυτό το μάθημα.
2. Εισαγωγή βασικών οικονομικών εννοιών
- Οι μαθητές αρχίζουν να κατανοούν βασικές οικονομικές έννοιες όπως: αξία, τιμή, ζήτηση,
προσφορά, αποταμίευση και επένδυση.
- Η γνώση αυτών των βασικών εννοιών τους βοηθά να κατανοήσουν την οικονομία στην
κοινωνία και να μπορούν να συμμετέχουν σε επαναλαμβανόμενες οικονομικές δραστηριότητες
από μικρή ηλικία.
3. Τόνωση της περιέργειας και του ενδιαφέροντος για τα οικονομικά
- Διερευνώντας οικονομικές έννοιες με τη βοήθεια των μαθηματικών, οι μαθητές μπορούν να
ανακαλύψουν ενδιαφέρον για θέματα όπως: αποταμίευση, χρηματοδότηση και επιχειρήσεις.
- Αυτό το πρώιμο ενδιαφέρον μπορεί να οδηγήσει σε μια βαθύτερη κατανόηση αυτών των
τομέων και να επηρεάσει τις μελλοντικές επιλογές εκπαίδευσης και σταδιοδρομίας τους.
4. Ανάπτυξη δεξιοτήτων σχεδιασμού και διαχείρισης πόρων
- Οι μαθητές μαθαίνουν τις έννοιες των πόρων, του χρήματος, των αγαθών, της αξίας των
αγαθών και της έννοιας της ανταλλαγής
- Συμβάλλει στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων αξιολόγησης πόρων, οργάνωσης και ικανότητας
διαχείρισης.
5. Πρακτική εφαρμογή και συνδέσεις με την καθημερινή ζωή:
- Οι μαθητές μαθαίνουν πώς να εφαρμόζουν μαθηματικές έννοιες σε πραγματικές καταστάσεις:
χρησιμοποιώντας μαθηματικές πράξεις ως βάση για τον καθορισμό προϋπολογισμού,
εξοικονόμηση χρημάτων, κατανόηση των τιμών των εκπτώσεων και της αναλογίας των
διαθέσιμων χρημάτων (έσοδα/έξοδα)
- Αυτές οι πρακτικές δεξιότητες βοηθούν τους μαθητές να γίνουν πιο συνειδητοποιημένοι και
υπεύθυνοι για τις οικονομικές αποφάσεις, τόσο στο παρόν όσο και στο μέλλον.



7. Δεξιότητες κατάρτισης για ενεργό και υπεύθυνο πολίτη
 - Η γνώση των οικονομικών και χρηματοοικονομικών εννοιών συμβάλλει
στην ανάπτυξη ενημερωμένων και υπεύθυνων πολιτών, ικανών να λαμβάνουν
τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με τους οικονομικούς πόρους.
- Οι μαθητές συνειδητοποιούν έτσι ότι έχουν επίσης ρόλο, αντίκτυπο και
συνεισφορά στις οικονομικές αποφάσεις αλλά και στην κοινότητα και το
περιβάλλον.
8. Τόνωση της δημιουργικότητας και της καινοτομίας
- Τα σχέδια μαθήματος θα περιλαμβάνουν μαθηματικές δραστηριότητες που
διεγείρουν τη δημιουργικότητα και την καινοτομία: δημιουργία υποθετικών
δραστηριοτήτων που αποφέρουν εισόδημα, δημιουργία υποθετικών
επιχειρηματικών σχεδίων ή προσομοίωση αγορών και καταστημάτων. 



ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

1. Εισαγωγή της έννοιας του χρήματος και μέτρησης νομισμάτων
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν και να ονομάσουν διαφορετικά
νομίσματα και χαρτονομίσματα που χρησιμοποιούνται στην καθημερινή ζωή.
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κάνουν απλή πρόσθεση και αφαίρεση
χρησιμοποιώντας νομίσματα και χαρτονομίσματα για να προσομοιώσουν τις αγορές.
2. Η έννοια της αποταμίευσης και της δαπάνης
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοήσουν και να εξηγήσουν τη διαφορά
μεταξύ αποταμίευσης και εξόδων, δίνοντας παραδείγματα από την καθημερινή τους ζωή 
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να δημιουργήσουν ένα απλό σχέδιο αποταμίευσης
για την επίτευξη ενός συγκεκριμένου οικονομικού στόχου, όπως η αγορά ενός
παιχνιδιού.
3. Οι έννοιες: ταξινόμηση και σύγκριση
Στόχος: Οι μαθητές θα μπορούν να συγκρίνουν τις τιμές δύο ή περισσότερων προϊόντων,
προσδιορίζοντας ποιο είναι φθηνότερο ή πιο ακριβό.
Στόχος: Οι μαθητές θα μπορούν να ταξινομούν προϊόντα ή χρηματικά ποσά από το
μικρότερο στο μεγαλύτερο ή και αντίστροφα. 
4. Εισαγωγή των εννοιών: αγορά και εμπόριο
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να εξηγήσουν την έννοια της αγοράς ως τόπου όπου
οι άνθρωποι αγοράζουν και πωλούν αγαθά και υπηρεσίες.
Στόχος: Οι μαθητές θα μπορούν να συμμετέχουν σε μια προσομοίωση αγοράς, παίζοντας
το ρόλο των αγοραστών και των πωλητών για να κατανοήσουν την ανταλλαγή αγαθών
και χρημάτων. Έτσι αντιλαμβάνονται την έννοια του εμπορίου
5. Υπολογισμός του συνολικού ποσού και του υπολοίπου
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να υπολογίσουν το συνολικό ποσό των επιλεγμένων
προϊόντων και να καθορίσουν το υπόλοιπο που θα πρέπει να λάβουν μετά την πληρωμή.
6. Απλά σχέδια και γραφικά
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να δημιουργήσουν απλά γραφήματα για να
αναπαριστούν διάφορα δεδομένα. Για παράδειγμα θα μπορούν να δείξουν την ποσότητα
φρούτων που αρέσει στους συμμαθητές τους. 
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να ερμηνεύσουν απλά γραφήματα για να
απαντήσουν σε ερωτήσεις όπως "ποιο είναι το περισσότερο.....;"



7. Βασικά στοιχεία σχεδιασμού και λήψης αποφάσεων
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοήσουν τη σημασία του προγραμματισμού
αγορών σύμφωνα με τον διαθέσιμο προϋπολογισμό.
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να λαμβάνουν απλές αποφάσεις αγοράς, λαμβάνοντας
υπόψη τις ανάγκες και τις επιθυμίες.
8. Τα μαθηματικά στην καθημερινή ζωή
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν καταστάσεις όπου τα μαθηματικά
χρησιμοποιούνται στην καθημερινή ζωή, όπως ο υπολογισμός του χρόνου ή της
απόστασης.
Στόχος: Οι μαθητές θα μπορούν να χρησιμοποιούν αριθμούς για να λύνουν απλά
προβλήματα της καθημερινής ζωής, όπως να μοιράζουν μια πίτσα μεταξύ φίλων.
9. Προσομοίωση οικονομικών ρόλων και ευθυνών
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοήσουν τους οικονομικούς ρόλους μέσα από
παιχνίδι ρόλων: ο πωλητής, (ποια χαρακτηριστικά έχει, τι συμπεριλαμβάνει η
δραστηριότητά του), ο αγοραστής (τι κάνει, τι πρέπει να έχει για να μπορεί να κάνει
αγορές), ο διανομέας (ποιοι είναι οι ρόλοι του, τι κάνει), ο παραγωγός (πώς αποκτά τη
σχέση με τον διανομέα και πως πουλά τα αγαθά), τις καταστάσεις στις οποίες ο παραγωγός
είναι και ο πωλητής, πώς διαφέρει όταν η σχέση τους διαμεσολαβείται από διανομέα κ.λπ.
Στόχοι: Αφού κατανοήσουν τους διάφορους οικονομικούς ρόλους, εξηγείται στα παιδιά η
έννοια της συναλλαγής, των εργασιών, της διαμεσολάβησης, της πώλησης κ.λπ.
10. Εισαγωγή της έννοιας της ανταλλαγής 
Στόχος: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοήσουν την έννοια της ανταλλαγής και να
εξηγήσουν γιατί προέκυψε η ανάγκη για χρήματα.

Το μάθημα "Μαθηματικά μέσω της οικονομίας" για μαθητές δημοτικού και γυμνασίου
μπορεί να περιλαμβάνει μια ποικιλία θεμάτων και βασικών ζητημάτων που
συνδυάζουν μαθηματικές έννοιες με οικονομικές εφαρμογές. Αυτά τα θέματα πρέπει
να είναι προσβάσιμα, πρακτικά και σχετικά με το επίπεδο κατανόησης των μαθητών.
Ακολουθούν ορισμένα κύρια θέματα που θα συμπεριληφθούν σε αυτό το μάθημα:



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ:
Το περιεχόμενο του μαθήματος αποτελείται από μια ποικιλία ζητημάτων και
θεμάτων που συνδυάζουν μαθηματικές έννοιες με οικονομικές εφαρμογές. Τα
κύρια θέματα που θα συμπεριληφθούν σε αυτό το μάθημα είναι:

1. Βασικά στοιχεία του χρήματος και της οικονομίας: ο ρόλος του χρήματος, είδη
χρημάτων (κέρματα και χαρτονομίσματα), οι έννοιες της τιμής, του αγαθού, των πόρων,
των εξόδων, της αποταμίευσης και των λειτουργιών του χρήματος
2. Πρόσθεση και αφαίρεση στο οικονομικό πλαίσιο: προσθήκη της τιμής των προϊόντων
για να ληφθεί η συνολική τιμή, αφαιρώντας τα από το αρχικό χρηματικό ποσό, σύνολο,
διαφορά, κόστος, υπόλοιπα.
3. Εισαγωγή των εννοιών της ζήτησης και της προσφοράς: τι είναι ζήτηση (η ανάγκη των
ανθρώπων για προϊόντα), τι είναι η προσφορά (προϊόντα που πωλούνται από τον
κατασκευαστή), ποιοι είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν τη ζήτηση και την προσφορά
(παραγωγή, πώληση, προϊόν ποιότητα)
4. Βασικά χρηματοοικονομικά μαθηματικά : η διαδικασία της αποταμίευσης, τι σημαίνει
να "βάλουμε χρήματα στην άκρη" και πώς καταφέρνουμε να αποταμιεύουμε, ένα
παράδειγμα απλού επενδυτικού μοντέλου, μοντέλα υπολογισμού τόκων, κέρδος και
επίσης η αξία του χρόνου σε χρήμα.
5. Προγραμματισμός προϋπολογισμού και διαχείριση πόρων: πώς μοιάζει ένας
προϋπολογισμός, ποιοι είναι οι μαθηματικοί υπολογισμοί που βασίζονται σε έναν
προϋπολογισμό, ποιοι είναι οι πόροι που λαμβάνουμε υπόψη όταν κάνουμε έναν
προϋπολογισμό
6. Εισαγωγή στα γραφήματα και τις παραστάσεις: παρουσίαση γραφημάτων και κλίμακες
κατανοώντας τις συνδέσεις μεταξύ παραγγελιών, κλίμακες και γραφήματα, διδασκαλία
ερμηνείας και ανάλυσης γραφημάτων.
7. Εισαγωγή της έννοιας της τιμής και του κόστους: κατανόηση του κόστους παραγωγής
ως μαθηματικό ποσό και καθορισμός της τιμής ως αποτέλεσμα της προσθήκης του
κόστους παραγωγής συν ένα ποσό που ορίζεται να είναι οικονομικό κέρδος και
κατανόηση του κέρδους σε αυτό το μαθηματικό πλαίσιο.
8. Εισαγωγή της έννοιας της ανταλλαγής: η ανταλλαγή αγαθών χωρίς χρήματα
κατανοώντας το γεγονός ότι σε κάθε αντικείμενο μπορεί να αποδοθεί μια αριθμητική
τιμή (αριθμός) και με την ανάθεση αυτού του αριθμού το αγαθό μπορεί να συγκριθεί με
ένα άλλο και αν είναι ίσα μπορούν να ανταλλάσσονται μεταξύ τους.
9. Εισαγωγή της έννοιας της έκπτωσης: η έκπτωση που παρουσιάζεται ως η τιμή που
προκύπτει από μια πράξη αφαίρεσης, εάν είναι μικρά παιδιά, θα κάνουν απλές
αφαιρέσεις, εάν είναι μεγαλύτερα, θα μάθουν την έκπτωση μέσω ποσοστιαίων
υπολογισμών και αφαίρεσης από το αρχικό ποσό.



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ)

Για να μπορέσουμε να διδάξουμε αυτά τα μαθήματα σε παιδιά με ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), θα χρειαστεί μια προσαρμοσμένη μεθοδολογική
προσέγγιση, λαμβάνοντας υπόψη τις ατομικές ανάγκες και τα στυλ μάθησης κάθε
μαθητή. Η μεθοδολογία διδασκαλίας θα πρέπει να είναι ευέλικτη, περιεκτική και
προσανατολισμένη στη δημιουργία ενός προσβάσιμου και υποστηρικτικού
περιβάλλοντος μάθησης. Θα μπορούσαν να εξεταστούν οι ακόλουθες μέθοδοι:
1. Αρχική αξιολόγηση και εξατομίκευση της μάθησης:
- Διενέργεια αρχικής αξιολόγησης των δεξιοτήτων, των ενδιαφερόντων και των
αναγκών κάθε μαθητή για την κατανόηση του αρχικού επιπέδου αλλά και των
συγκεκριμένων μαθησιακών αναγκών.
- Προσαρμογή υλικού και μεθοδολογίας για την κάλυψη των αναγκών του κάθε
μαθητή, χρησιμοποιώντας εξατομικευμένα εκπαιδευτικά σχέδια
2. Πολυαισθητηριακή χρήση διδακτικών πόρων
- Η χρήση υλικών: οπτικών (εικόνων, γραφικών, διαγραμμάτων), ακουστικών
(ηχητικές ιστορίες, μουσική), απτικών (αντικείμενα με ιδιαίτερη υφή, διαδραστικά
εργαλεία ή τραπέζι εργασίας) και κιναισθητικών (φυσικές δραστηριότητες δάκτυλα,
κινήσεις χεριών).
- Η πολυαισθητηριακή εμπλοκή στη διδασκαλία βοηθά στην κατανόηση των
ασκήσεων και αυξάνει την ικανότητα αφομίωσης και εμπέδωσης των πληροφοριών.
 3. Διαδοχική, σταδιακή διδασκαλία
- Ανάλυση σύνθετων εργασιών σε μικρά και προσβάσιμα βήματα, διδασκαλία
εννοιών διαδοχικά και χρήση σαφών και συγκεκριμένων παραδειγμάτων.
- Αναλύοντας τις εργασίες και χωρίζοντας τις σε μικρότερους στόχους, οι μαθητές
κατανοούν τη διαδικασία, αλλά ταυτόχρονα κατανοούν τη ρουτίνα και την σειρά,
χτίζοντας έτσι την εμπιστοσύνη και αναπτύσσοντας δεξιότητες σε ρυθμό
προσαρμοσμένο στις προσωπικές τους ανάγκες.
4. Επανάληψη και συστηματική εξάσκηση
- Συστηματική επανάληψη οικονομικών εννοιών και διαδικασιών με διάφορα
παραδείγματα και πρακτικές εφαρμογές.
-  Η εξοικείωση με το υλικό, τις έννοιες και τις οικονομικές διαδικασίες αυξάνεται
μέσω της συστηματικής επανάληψης και η εδραίωση των πληροφοριών γίνεται πολύ
πιο εύκολη μέσω της εξοικείωσης. 



5. Οπτική και οργανωτική υποστήριξη
- Χρήση οπτικών βοηθημάτων για την οργάνωση των πληροφοριών και τη
διευκόλυνση της κατανόησης της μετάβασης από τα μαθηματικά στα
οικονομικά
- Η χρήση οπτικής υποστήριξης βοηθά το παιδί να κατανοήσει τις σχέσεις
μεταξύ των εννοιών και βοηθά στην οργάνωση των πληροφοριών
6. Χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας και ψηφιακών προγραμμάτων
διδασκαλίας
- Χρήση λογισμικού προσβασιμότητας τηλεφώνου για να γίνει προσβάσιμο
το εκπαιδευτικό υλικό
- Χρήση προγραμμάτων εκμάθησης μαθηματικών STEAM και
εξατομικευμένου εκπαιδευτικού λογισμικού
- Χρήση διαδραστικών εφαρμογών υπολογισμών και μαθηματικών
ασκήσεων που μπορούν να διευκολύνουν τη μάθηση
Τα προγράμματα αυτά διασφαλίζουν την προσβασιμότητα του υλικού
προσαρμοσμένο στις ανάγκες όσων έχουν ειδικές εκπαιδευτικές
απαιτήσεις 
7. Μάθηση μέσα από παιχνίδια και πρακτικές δραστηριότητες
- Χρήση εκπαιδευτικών παιχνιδιών για εξάσκηση αλλά και για τη
διευκόλυνση της κατανόησης ορισμένων εννοιών όπως έξοδα, έσοδα
- Διεξαγωγή παιχνιδιών ρόλων για την κατανόηση οικονομικών εννοιών σε
σχέση με αριθμητικές ασκήσεις
- Διεξαγωγή προσομοιώσεων προϋπολογισμού, αποθέματος ή
εξοικονόμησης για την κατανόηση των εννοιών
- Η χρήση αυτού του τύπου δραστηριότητας αυξάνει τη συμμετοχή των
παιδιών και διευκολύνει την κατανόηση ορισμένων μαθηματικών όρων
που σε άλλα πλαίσια θα τους δημιουργούσαν καταστάσεις άγχους.
- Η άσκηση ορισμένων πρακτικών δραστηριοτήτων σημαίνει στην
πραγματικότητα κάποιες εμπειρίες μάθησης που βοηθούν στην καλύτερη
κατάκτηση των προτεινόμενων εννοιών. Επομένως συμβάλλουν στην
αύξηση της αυτοεκτίμησης του παιδιού, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή και
την έκφραση



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ (ΧΩΡΙΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ)
Η διδασκαλία των μαθηματικών μέσω των οικονομικών μπορεί να επωφεληθεί από
μια ποικιλία μεθόδων διδασκαλίας που ενσωματώνουν μαθηματικές και οικονομικές
έννοιες, καθιστώντας τις σχετικές και προσιτές στους μαθητές. Ακολουθούν μερικές
αποτελεσματικές μέθοδοι διδασκαλίας για αυτό το είδος μαθημάτων:

 1. Μάθηση βάσει εργασιών - οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες για να λύσουν
προβλήματα ή εργασίες όπως η προσομοίωση μιας αγοράς, η δημιουργία μιας
κατάστασης αγοράς-πώλησης, ο καθορισμός προϋπολογισμού για ένα παιχνίδι ή ένα
ταξίδι, ο καθορισμός ενός σχεδίου αποταμίευσης
 2. Βιωματική μάθηση - οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά σε πειράματα ή
προσομοιώσεις που περιλαμβάνουν την αλληλεπίδραση μεταξύ αγοραστή και
πωλητή, που μιλούν για τη σχέση πόρων-ανάγκων, προσομοιώσεις σχεδίων
αποταμίευσης.
 3. Διερευνητική μάθηση - οι μαθητές εμπλέκονται σε δραστηριότητες έρευνας και
ανακάλυψης μέσω των οποίων κατανοούν τις σχέσεις μεταξύ αγαθών-αξίας-τιμής
 4. Διεπιστημονική μάθηση - Συσχέτιση των μαθηματικών με άλλους κλάδους, όπως η
ιστορία ή η γεωγραφία, για την εξέταση της οικονομικής ανάπτυξης ή των
γεωγραφικών επιπτώσεων στις τοπικές οικονομίες.
 5. Μάθηση βάσει προβλημάτων - παρουσιάζονται στους μαθητές  κάποιες
πραγματικές οικονομικές καταστάσεις διαφόρων δυσκολιών (π.χ έχω x ποσό
χρημάτων και πρέπει να αγοράσω τα προϊόντα Α,Β,Γ,  πώς μπορώ να διαχειριστώ τα
χρήματά μου)
 6. Χρήση ψηφιακών μαθηματικών παιχνιδιών - Prodigy Math Game που είναι ένα
παιχνίδι βασισμένο σε μαθηματικούς ρόλους, που εμπλέκει τους μαθητές σε έναν
μαθηματικό κόσμο προσαρμόζοντας παράλληλα τη δυσκολία των μαθηματικών
προβλημάτων στο επίπεδο δεξιοτήτων του ατόμου. Το PhET Interactive Simulations που
είναι δωρεάν διαδραστικές δραστηριότητες προσομοιώσεων μαθηματικών και
επιστήμης, επιτρέπουν την πρακτική και διεπιστημονική μάθηση μέσω οπτικού και
διαδραστικού περιεχομένου που διευκολύνει την κατανόηση αφηρημένων εννοιών.
 7. Διδασκαλία μέσω επεξηγήσεων και παραδειγμάτων - άμεση διδασκαλία εννοιών
μέσω επεξηγηματικών μαθημάτων που εξασφαλίζουν σαφή κατανόηση των βασικών
εννοιών, ακολουθούμενη από παρουσίαση συγκεκριμένων παραδειγμάτων από την
οικονομία και πρακτικές ασκήσεις που διασφαλίζουν την κατανόηση και πρακτική
εφαρμογή τους στην πραγματικότητα.
 8. Μάθηση με βάση την αφήγηση ιστορίων – παρουσίαση κατάλληλων για την ηλικία
υποθετικών ή πραγματικών καταστάσεων ή ιστοριών για την κατανόηση της
εφαρμογής των μαθηματικών και των οικονομικών σε πραγματικές καταστάσεις όπως
ψώνια, αγορές, προσωπικές αποταμιεύσεις ή προσωπικός προϋπολογισμός.



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Η αξιολόγηση ενός τέτοιου μαθήματος θα πραγματοποιηθεί μέσω προσαρμοσμένης
διαμορφωτικής και προσαρμοσμένης αθροιστικής αξιολόγησης λαμβάνοντας υπόψη ότι
μιλάμε για συμπεριληπτικές τάξεις στις οποίες μαθαίνουν τόσο παιδιά με ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες όσο και παιδιά χωρίς ΕΕΑ.
Για την προσαρμοσμένη διαμορφωτική αξιολόγηση, ο δάσκαλος θα μπορεί να
χρησιμοποιήσει τις ακόλουθες μεθόδους αξιολόγησης:

1. Άμεση παρατήρηση: Ο δάσκαλος παρατηρεί και καταγράφει τον τρόπο με τον οποίο οι
μαθητές προσεγγίζουν και επιλύουν τις μαθησιακές εργασίες κατά τη διάρκεια των
δραστηριοτήτων στην τάξη.
2. Ημερολόγια μάθησης: Οι μαθητές καταγράφουν τις σκέψεις και την πρόοδό τους σε
προσωπικά ημερολόγια, τα οποία επανεξετάζονται περιοδικά από τον δάσκαλο.
3. Portfolios : Η συλλογή εργασιών και εργασιών που πραγματοποιούνται από μαθητές κατά
τη διάρκεια ενός εξαμήνου, με σκοπό την παρακολούθηση της εξέλιξης των δεξιοτήτων.
4. Γρήγορα κουίζ και σύντομα τεστ: Χρήση σύντομων, μη βαθμολογημένων τεστ για την
αξιολόγηση της τρέχουσας κατανόησης και τον εντοπισμό εννοιών που πρέπει να
επανεξεταστούν ή έννοιες που πρέπει να επαναληφθούν.
5. Προφορική και γραπτή ανατροφοδότηση: Παροχή εποικοδομητικής ανατροφοδότησης
κατά τη διάρκεια των μαθημάτων ή γραπτών εργασίων, καθοδηγώντας τους μαθητές σε
πτυχές που πρέπει να βελτιωθούν.
Για την προσαρμοσμένη αθροιστική αξιολόγηση, ο δάσκαλος θα μπορεί να
χρησιμοποιήσει τις ακόλουθες μεθόδους αξιολόγησης:
1. Προσαρμοσμένα τεστ: Γραπτές δοκιμασίες που περιλαμβάνουν ερωτήσεις διαφορετικής
μορφής (πλέγμα, σύντομη απάντηση, εφαρμοσμένα προβλήματα) προσαρμοσμένες στις
συγκεκριμένες μαθησιακές ανάγκες των μαθητών.
2. Τελικές εργασίες: Πραγματοποίηση σύνθετων ατομικών ή ομαδικών εργασιών
προϋπολογισμού που ενσωματώνουν έννοιες που παρουσιάστηκαν κατά τη διάρκεια του
μαθήματος.
3 . Παρουσιάσεις : Παρουσίαση ενός πρότζεκτ (πλάνο αποταμίευσης, παιχνίδι πωλήσεων,
μίνι επιχειρηματικό σχέδιο) που θα παρουσιαστεί μπροστά στην τάξη προκειμένου να
αξιολογηθεί η σαφήνεια της παρουσίασης και η κατανόηση του θέματος.
4. Προσομοιώσεις και παιχνίδι ρόλων : Συμμετοχή σε ασκήσεις ρόλων χωρίς την
παρέμβαση του δασκάλου στο παιχνίδι ρόλων με σκοπό την αξιολόγηση γνώσεων και
δεξιοτήτων πρακτικής εφαρμογής των εννοιών που διδάχθηκαν.
Προκειμένου να διεξαχθεί ένα αποτελεσματικό και ελκυστικό μάθημα «Μαθηματικά μέσω
της Οικονομίας», είναι απαραίτητο να έχετε μια ποικιλία υλικών και πόρων για την
υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας. Ακολουθούν μερικά παραδείγματα υλικών και
πόρων που απαιτούνται:



ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ:

1. Παραδοσιακό διδακτικό υλικό: εξειδικευμένα εγχειρίδια, τετράδια ασκήσεων και
φύλλα εργασίας που περιέχουν πρακτικά προβλήματα και εφαρμογές, μαυροπίνακας
και μαρκαδόρους/κιμωλίες, απλές αριθμομηχανές για ασκήσεις μαθηματικών,
αναφορές δραστηριοτήτων και ημερολόγια μάθησης, χαρτί για γραφήματα και
γραφικές παραστάσεις, μολύβια, στυλό, χάρακες.

2. Ψηφιακές πηγές και τεχνολογία: Η/Υ και ταμπλέτες/tablet (για πρόσβαση σε
διαδικτυακούς πόρους, εκπαιδευτικό λογισμικό και διαδραστικές εφαρμογές),
πρόσβαση στο Διαδίκτυο και διαδικτυακές εκπαιδευτικές πλατφόρμες, πλατφόρμες
ηλεκτρονικής μάθησης και διαδικτυακοί εκπαιδευτικοί πόροι, προβολέας και οθόνη
(για βίντεοπροβολές, οικονομικές προσομοιώσεις και προβολή περιεχομένου
πολυμέσων), λογισμικό οικονομικής προσομοίωσης, προγράμματα γραφικών και
υπολογισμών και εφαρμογές διαχείρισης πρότζεκτ.

3. Διαδραστικά υλικά: διαδραστικά επιτραπέζια παιχνίδια που προσομοιώνουν
οικονομικές αγορές, παιχνίδια συναλλαγών ή προσομοιωτές προϋπολογισμού,
ψεύτικα χρήματα, κύβοι, μάρκες και άλλα φυσικά αντικείμενα που βοηθούν στην
κατανόηση οικονομικών και μαθηματικών εννοιών, αφίσες, γραφήματα και
παραστάσεις για οπτικοποίηση οικονομικών και μαθηματικών εννοιών.

4. Υποστηρικτικό υλικό και πόροι μελέτης: βιβλία, άρθρα και περιοδικά οικονομικών
και μαθηματικών θεμάτων, εκπαιδευτικά βίντεο, ντοκιμαντέρ και κινούμενα σχέδια
που εξηγούν έννοιες οικονομικών και μαθηματικών, οδηγοί μελέτης, βιβλιάρια
ερωτήσεων και απαντήσεων. 

5. Υλικά για πρακτικές δραστηριότητες/έργα/παιχνίδια ρόλων: επιχειρηματικά
σενάρια, οικονομικά προβλήματα και μελέτες περιπτώσεων για την πρακτική
εφαρμογή των εννοιών που έχουν διδαχθεί, κάρτες, μαρκαδόροι και άλλα υλικά που
χρειάζονται για την κατασκευή αφισών και παρουσιάσεων, φάκελοι για συλλογή και
οργάνωση των εργασιών των μαθητών.
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