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STEAM
Kas ir STEAM?

STEAM izglTtiba, kas apzimé€ zinatni, tehnologijas, inZenierzindtnes, makslu un
matematiku, integré Sts disciplinas, lai veicinatu radoSumu, kritisko domasanu un
probl@mu risin@Sanas prasmes. Makslas ieklauSana palidz skol€niem izprast
sarezgTtas STEM koncepcijas, padarot maciSanos pieejamaku un saistoSaku. Tas
ir TpaSi svarigi b&rniem ar specialam izgltttbas vajadzibam (SEN), kuri bieZi
saskaras ar problémam ar tradicionalo STEM izglttibu.

Tas galvenais mérkis bija, ka, ieklaujot makslu STEM apguves procesa, tas palidz
veicinat b&rnu radoSumu, motivaciju un kritisko domaSanu, tadéjadi padarot
skolu interesantaku un milaku. ArTf makslas un dabas izmantoSana, lai izskaidrotu
zinatni, matematiku un tehnologijas, padara So disciplinu apguvi vieglaku un
pieejamaku. Viens no STEAM kustibas iemesliem bija tas, ka STEM nebija
pieejams bérniem ar TpaSam izglitibas vajadzibam vai b&rniem, kas nak no
nelabvéligam grupam.

Nesenie pétTjumi uzsver makslas integréSanas STEM izgltttba efektivitati, lai
izveidotu STEAM, jo TpaSi skol€niem ar SIV. Saskana ar Robinson & Foster
(2020)1 teikto, STEAM ir potencials parvarét plaisu skol€niem ar SIV, izmantojot
starpdisciplindras metodes, lai veicinatu labaku iesaistiSanos un izpratni.




Saskana ar Perignat & Katz-Buonincontro (2019)2 STEAM izglitibai ir Sadas galvenas TpaSibas:
- tas parstav darblbas, kas apvieno zinatni, tehnologijas, inZenierzinatnes, makslu un matematiku un
veicina starpdisciplinaru domasanu un probl@mu risindSanu

- tie rada telpu radoSumam, |aujot studentiem makslinieciski izp&tTt un paust idejas, ka arl apgut
novatorisku pieeju izaicinajumiem, ko rada méginajums, neveiksmes un atkartoSanas process.

- tas lauj studentiem aktivi iesaistities eksperimentos, projektos un realas pasaules lietojumos, lai
maclbas notiktu praktiskas pieredzes cela

- tas veicina komandas darbu, atbildibu un komunikaciju, jo studenti var sadarboties projektos, stradat
mazas komandas, dalities idejas un macities vienam no otra

- aktivitatés nepiecieSams analiz€t problémas, izstradat risindjumus un pielagot reakciju, procesu péc
vajadzibas, tadéjadi palidzot studentiem attistit kritisko domaSanu un probl€mu risinaSanas prasmes.
- Nemot v&ra, ka taja ir ietvertas starpdisciplinaras un praktiskas aktivitates, taja ir ieklauti dazadi
maciSanas stili un spéjas, tadéjadi radot vietu daZzadam perspektivam un pieredzei, veicinot
ieklauSanu un daudzveidibu

Kapéc ir lietderigi apgit STEAM digitalaja pasaulé&?

STEAM izglitibai ir izSkiroSa nozime skol@nu sagatavoSana nepartraukti mainigajai digitalajai
pasaulei. PétTjumi liecina, ka makslas apvienoSana ar STEM palielina pieejamibu skol&niem ar
dazadam vajadzibam, Tpasi tiem, kuriem ir SIV (Taylor, 2016)3. Starptautisks p€tTjums, ko veica Lavitza
et al. (2022)4 uzsvéra tehnologisko inovaciju izmantoSanas priekSrocibas STEAM izglittba, paradot
labaku iesaisti un maciSanas rezultatus skol@niem ar invaliditati. Praktiskie, praktiskie STEAM aspekti
arl palidz atfistlt prasmes stradat komanda, pielagoties un radoSumu.

Somijas un Kanadas izglitibas sistému salldzino$a analize paradija, ka STEAM ievieSana palielindja
skol@nu ar SIV iesaistiSanos, integréjot pieredzes apguves aktivitates, TpaSi dabaszinatnu un
tehnologiju priek§metos (Koskinen & Matthews, 2021)5. Sis sistémas akcenté arl rado$umu un
sadarbibu, kas ir galvenie elementi ieklaujoSas izglTtibas vides nodroSinaSana.

Tadéjadi STEM pedagogi tiek aicinati izstrddat maclbu programmas un pedagogiju, lai attlstTtu
studentu disciplinas zindSanas un prasmes, ka arl vinu sp&jas bat kritiskiem patérétajiem, radoSiem un
8tiski vérigiem pilsoniem, inovativiem dizaineriem, labiem komunikatoriem un uz sadarbibu vérstiem
|@mumu pien@méjiem. Ir starptautisks pedagogu avots, kas cenSas staties pretl Sim izaicindjumam,
apvienojot STEM un maksluy, lai raditu daudzpratigus iedzivotajus un darbaspéku 21. gadsimtam.

Pateicoties macibu programma ieklautajam praktiskajam aktivitaté€m, tas veicina eksperimentéSanu,
riska uznemSanos un pielagoSanas sp€ju, tadéjadi sniedzot audzE&kniem iesp€ju risinat sarezgTtas
probl@mas, izgudrot jaunus risindjumus un pienemt jaunas tehnologijas. Ir pétijumi, kas liecina, ka
STEAM absolventi klOst par radoSiem un &tiski vérigiem pilsoniem, inovativiem dizaineriem, labiem
komunikatoriem un I@mumu pienéméjiem, kas veicina sadarbibu, ka arT prasmigiem specialistiem, kas
virza ekonomisko izaugsmi un tehnologiju attistibu. (Taylor 2016)6 Valstls, kurds STEAM sist€ma tika
ieviesta agrina skola, absolventi ir darbinieki, kas strada labi pozicionétu darbu Al, atjaunojamas
ener@ijas un biotehnologiju joma. Pateicoties tas dizainam, Sada veida macibas mazina atSkirtbas
starp disciplinam, veicinot sadarbibu starp zinatniekiem, maksliniekiem, inZenieriem un dizaineriem, ST
starpdisciplinara pieeja rada sasniegumus visas vidés un bagatina mdsu kolektlivas zindSanas.
Secindjums STEAM izglitiba palidz sekot [1dzi mUsdienu progresam, jo ta rada holistisku prasmiju
attistibu, veicina inovaciju, pieldgoSanas spéju, globalo konkurétsp&ju un starpdisciplinaru sadarbibu.




TAS

Runajot par SIV, més apzimé&jam specialas izglTttbas vajadzibas, Sis termins aptver plaSu maciSanas

grOtibu loku, daZos gadijumos invaliditati, kas ietver domasanas, izpratnes, fiziskas vai manu
grQtlbas, runas un valodas problémas, ka arT socialas, emocionalas un uzvedibas problémas, kas
butiski ietekmé& vinu macibu progresu.

Ir svarigi atzit, ka invaliditate nav tas pats, kas specialas izglitibas vajadzibas. Ja daZi bérni ar
invaliditati var pilnilba macities, tiem ir nepiecieSamas TpaSas macibu programmas, TpaSa macibu
vide un pielagotas maclbu metodes. DaZos gadijumos ar paligtehnologijam var pietikt, lai

kompens@tu maciSanas grltibas, taCu lielako dalu laika b&rnam ar TpaSam izglttbas vajadzibam bus
nepiecieSams vairak.

Sakuma tika runats par specialajam izglitibas vajadzibam saskana ar Starptautiskas funkcionéSanas,
invaliditates un vesellbas klasifikacijas publikaciju, kas public@ta 2004. gada ka celvedis, lai izprastu
invaliditates funkcion&3anu, ka arl veicinatu invaliditates biopsihosocialo modeli. mérkis bija mainTt
tiri medicinisku invaliditates modeli. Tajos laikos specialas izglTttbas vajadzibas tika definétas ka
makrokategorija, kas ietver paplaSinatu izglitibas trikumu un socialo situaciju loku: sociali un kultGras
nelabvéligi apstakli, specifiski maciSanas trikumi un/vai problémas fiziskaja attistiba, gritibas, kas
raduSas nabadzibas vai socialas attistibas trikuma dél. valodas zindSanas, jo vini pieder dazadam
kultGram.
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Masdiends pedagogijas studijas un psihologs ir pavirzijuSies uz savam studijam un stratégijam
attieciba uz specialo izglitibas vajadzibu, kuras [Tmenl Sodien, rundjot par specialajam izglitibas
vajadzibam, mé&s rundjam par daudzveidigu studentu grupu, kam macibu atSkirlbu, invaliditates vai
attistibas izaicindjumu dé| nepiecieSams papildu atbalsts. . Specialo izglTtbas vajadzibu defin@Sana
Sada veida ietver lielako dalu grltibu, ar kuram studenti saskaras, méginot ieglt jaunu informaciju.

Vispazistamakas specialas izglitibas vajadzibas ir atrodamas Sados apstaklos: autisms, disleksija,
dispraksija, disgrafija, diskalkulija, ADHD, Dauna sindroms, autiska spektra trauc&jumi, juSanas
trauc&jumi, emocionalas un uzvedibas grOtibas. SIV izglitlbas mérkis ir nodroSinat pielagotas

stratégijas, izmitindSanu un iejaukSanos, lai palidz&tu Siem skol&niem piek|Gt macibu programmai,
izprast to un spét progresét tados paSos apstaklos ka citiem skoléniem.

Psihisko trauc&jumu diagnostikas rokasgramata studentiem ar maciSanas trauc&jumiem ir noteikti
Sadi diagnostikas kritériji:

Gratibas mdcities un izmantot akadémisk@s prasmes, par ko liecina vismaz viens no
Siem simptomiem, kas ir saglabdjuSies vismaz 6 méneSus, neskatoties uz to, ka tiek
nodroSin@ta iejaukSands, kas vérsta uz STm gratibam:

l. Nepreciza vai l[Ena un pieplles pilna vardu lasiSana (piem., nepareizi vai lEni un
Saubigi nolasa atseviSkus vardus, bieZi uzmin va@rdus, ir gritibas izrun@t vardus).

2. Griitibas izprast lasitd nozimi (piem€ram, var precizi lasit tekstu, bet nesaprast
lasita secibu, attiecibas, secin@jumus vai dzildkas nozimes).

3. Pareizrakstibas gritibas (pieméram, var pievienot, izlaist vai aizstGt patskanus vai
lFdzskanus).

4. Gritibas ar rakstisku izteiksmi (piem€ram, pielauj vairdkas gramatikas vai
pieturzimju klidas teikumos; izmanto sliktu rindkopu organizé€Sanu; rakstiska ideju
izteiksmé trikst skaidribas).

5. Gritibas apglt skaitlu izjltu, skaitlu faktus vai aprékinus (pieméram, slikti saprot

skaitlus, to lielumu un attiecibas; skaita uz pirkstiem, lai pievienotu viencipara skaitlus,
nevis atgddin@tu matemdtikas faktu, ka to dara vienaudZi; apmaldds aritmétisko
aprékinu vidd un var mainit procediras).

8. Gritibas ar matemdtisko sprieSanu (piem€ram, ir nopietnas gritibas piemérot
matemdQtiskos jédzienus, faktus vai procedlras kvantitativu problému risinGSanai).
(DSM 2013)




Izaicindjumi STEAM izglTtiba SEN Studentiem, kas minéti literatlra un iepriek3&jos p&tljumos

DaZas no visbieZak sastopamajam grlttbam, ar kuram saskaras skol&ni ar SIV macibu procesa, ir
grOtibas sekot noradijumiem, nesp&ja atpazlt vai atSkirt burtus, ciparus, skanas, vajas lasitprasmes
vai rakstiSanas prasmes, probl@mas ar acu un roku koordinacijuy, slikta koordinacija, grtibas ar
sekvenc@Sanu (ALA 2019). Viniem ir arl ikdienas dzlves grOtibas, kas var ietekmé&t macibu procesu,
TpaSi, ja vini atrodas ieklaujoSa vid€, pieméram: daudzos gadijumos neatbilstoSi reagé, viegli novérs
uzmanibu, nemierigi, grati disciplin€jami, grati pieldgoties parmainam, grGti klausities un atceréties,
grUtibas noteikt laiku un zinat labo no kreisas puses, grltibas izrunat vardus.
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Starptautiskie p&tljumi ir paradijusi, ka bérni ar SIV, piem&ram, ar autisma spektra trauc&jumiem
(ASD), disleksiju vai dispraksiju, saskaras ar vairakiem SkérSliem STEAM izglitiba. DaZas no visbieZak
sastopamajam grattbam, ar kuram saskaras skol€ni ar SIV macibu procesa, ir gratibas ievérot
noradijumus, nesp&ja atpazit vai atSkirt burtus, ciparus un skanas, ka ar sliktas lasiSanas vai
raksti8anas prasmes. Sis problémas var kavét efektivu lldzdallou STEAM macibas. (Kérks un
Galahers, 2019)

Lielakajai dalai bérnu ar specialam izglitibas vajadzibam ir arl socidlo prasmju deficlts, kas vinus
at8kir no saviem kol&g@iem un apgratina kopigu uzdevumu izpildi. (Lamport et all 2012) ST iemesla d&|
vinu gadijuma komandas darbs var bt sareZdits, daZreiz pat neiespéjams. STs atdkirigas socialas
prasmes vai to trikums var izraislt arl atstumtibas, izol€tlbas un vientullbas sajltu skol&niem ar
specialam izglTtibas vajadzibam. Turklat skol€ni ar SIV saskaras ar roku un acu koordinacijas
probl@mam, seclbas noteikSanas grlttbam un socidlajam prasmém, kas var padarit grupu darbu un
sadarbibas projektus TpaSi izaicinoSus. Tomar & Garg (2020) veiktais p&tijums atklaja, ka studentiem
ar SIV ir nepiecieSamas skaidras un sastatnes instrukcijas STEAM sadarblbas aktivitaSu laika, lai
mazinatu Sis probl@mas. Izolacija, mazaka mijiedarblba ar vienaudZiem, vienaudZu noraidiSana un
zemaks socialais statuss ir daZas no socidlajam attieksmém, kas raksturo b&rnus ar Tpasam izglittbas
vajadzibam. (Kavale & Mostert, 2004). Tapéc visas STEAM aktivitates, kas maca stradat komanda,
atbildTbu un aktivu iesaistiSanos, bérniem ar specialam izglitibas vajadzibam ir gritak sasniedzamas,
tatad nav neiesp&jamas.




Kop€jas maciSanas un kognitivas TpaSibas skol&niem ar SLD ietver Tsu uzmanibas spéju, sliktas
atminas prasmes, laika apstrades deficltu, apstrades atrumu (Demonet et. al. 2004). Tapéc daZi
eksperimenta vingrindjumi, méginiet-neveiksmigi-méginiet vélreiz, kas paredz&ti gan maciSanas, gan
dzlves prasmju attistiSanai STEAM izglitiba, var apgrltinat bérnu ar Tpasam izglittbas vajadzibam
darbu. Saskana ar Hvanga un Teilora (2016) pétijumu diferencéts atbalsts un papildu sensorie
partraukumi batiski uzlabo STEAM skol€nu iesaistiSanas lTmeni STEAM klas€s. STEAM praktiska
bltlba, kas bieZi ietver eksperiment@Sanu, veidoSanu un uzdevumu atkartoSanu, var bt
neparvarama bérniem ar maciSanas trauc&jumiem. Demonet et al zinojums. (2004) atbalsta domuy,
ka b&rni ar Tsu uzmanibas noturlbu un atminas problémam, piem&ram, tiem, kuriem ir ADHD, var gt
labumu no izmainam vinu macibu vidé, piemé&ram, nodroSinot papildu manu partraukumus un
samazinot traucéjoSos faktorus praktisko aktivitasu laika.

Parasti studentiem ar SIV ir nepiecieSama jaukta apmacibas pieeja, kura tiek Nnemtas vera vinu
izglTtlbas, emocionalas un socialas vajadzibas, neapdraudot iegltas izglitibas kvalitati. To var
parvérst konkrétakas atbalsta darbibas, tostarp: apmacibas pieldgoSana, lai tiktu paaugstinats vinu
iesaistiSands [Tmenis, metodiskais un akad@miskais atbalsts, kas nodroSina piekluvi pilnai macibu
programmai, uzvedibas atbalsts, lai novérstu dusmu I8kmes un uzturétu pozitivu macibu vidi ar citiem
studentiem. , ka arl nepartraukta skolas resursu, tostarp tehnologiju, praktisko eksperimentu un visu
citu pieejamo resursu izmantoSana.

Redzot So informaciju, ir skaidrs, ka pastav zindmas problémas, macot STEAM bé&rniem ar specialam
izglftTbas vajadzibam, tapéc Skiet daudz vieglak to izdarTt ar STEAM, nevis ar STEM, jo lielakajai
dalai bérnu ar specialam izglitibas vajadzibam maksla viegli padodas. . Izaicinajumu STEAM varétu
dot pasUtljumu sareZgitiba, izpratnes process, maciSanads izgazties un arl darbs komandas, arl tad,
ja STEAM nodarbibas ir liela dala, kas ietver vides vai instrumentu mainu, kas varétu arT padartt
macibu procesu vairak grati.




Izaicinajumi STEAM izglitiba SIV skol€niem, kuri
I macas projekta partnerskolas: Kipra, Latvija un
Rumanija

Lai noteiktu to b&rnu ar TpaSam izglitibas vajadzibam vajadzibas, kuri macas tris partnerskolas, esam
izveidojuSi visaptveroSas aptaujas, kas tika piemé&rotas vecakiem un skolotajiem Rumanija, Latvija un
Kiprad. So aptauju mérkis bija ieglt ieskatu daZados STEAM izglifibas aspektos, tostarp par vecdku

iesaistiSanos, skolotaju stratégijam, skol&nu izaicindjumiem un izglTttbas prakses visparéjo efektivitati.
Mums bija arT fokusa grupa ar terapeitiem, kas stradaja ar bérniem ar specialam izglitibas
vajadzibam, un més varéjam iezZimét galvenos izaicindjumus, kas saistTti ar STEAM maciSanu b&érniem
ar SIV skolas, kas ir ST projekta partneri. Zinojuma ir sniegta detalizEta aptaujas projekta skolu
analize. Zinojuma tika izklastTti secindjumi par maciSanas grltlbam bérniem ar SIV kopuma, bet ar

veicinaSanu attieciba uz vinu sp&jam mactties. Rigas 5.pamatskola-attistibas centrs ir skola Latvija,
kas valsts méroga strada ar bérniem ar autisma spektra trauc&jumiem, uzvedibas problémam un
garigas attistlbas trauc&jumiem un palidz viniem integréties izglTttbas sistéma. Apostolos Varnava
Ammochostou ir TpaSa valsts skola, kas atrodas Liopetri, kuras iedzlvotaju skaits atSkiras no
skol&niem ar vairaku invaliditati fiziskdm un parvietoSanas grittbam, komunikacijas grattbam un
uzvedibas grltibam.

Projekta iesaistTtas skolas izveidoja to skolas atrodamo specialo izglitibas vajadzibu pamatdiagnozes
sarakstu. Galvenas specialas izglTtibas vajadzibas, kas konstatétas trijas skolas (diagnozes ir
noradTtas alfabétiska seclba, nevis atkartba no to aiznemta procenta): trauksme, uzmanibas deficlta

TpaSi vérsti uz STEAM macibu sistému.

Tris p€tTjuma ieklautas skolas ir Scoala Gimnaziald Conil — ta ir IzglifTbas ministrijas akreditéta

privatskola Bukarest&, kas koncentréjas uz ieklaujoSu maciSanu un visu b&rnu macibu pieejamibas

un hiperaktivitates trauc&jumi, autisma spektra trauc&jumi, disleksija, Dauna sindroms, manu

trauc&jumi. Nemot véra, ka STs ir galvenas konstatétas diagnozes, més esam koncentréjuSies uz tam,

stradajot ar TpaSam vajadzibam, TpaSiem instrumentiem un inovativdm metodém.

Ka redzams daZadu p€tTjumu rezultatos (Perlado Lamo de Espinosa et al 2021.; Zhang & Jia, 2024;
Khalid & Mohd Hanafi, 2013, Hebert et al., 2018; Westwood, 1997), Sadi izaicindjumi, apglstot STEAM
bérniem ar specialam izgltttbas vajadzibam var atrast:
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Grupu darbs un sadarbiba: SIV skol@€niem var bat grati izpildTt uzdevumus grupas tadu faktoru dé| ka
Tss uzmanibas [Tmenis, specifiski maciSanas stili vai socialas trauksmes. Starptautiskie p&tTjumi to
apstiprina, noradot, ka sadarbibas uzdevumi studentiem ar SIV bieZi ir sareZdtti, ja vien nav izveidotas
atbilstoSas atbalsta sistémas.

Abstraktie jEdzieni: STEAM priekSmetos raksturigo abstrakto jédzienu izpratne var bt Skérslis SIV
skol&niem. Viena no minétajiem pétijumiem konstatéts, ka uzskates lTdzeklu un konkrétu pieméru
izmantoSana batiski palldz STEAM skol€niem uztvert abstraktus j@dzienus.

Komunikacija un koncentr&Sanas: gritlbas komunikacija, noradijumu izpratne un izpilde,
koncentréSanas uz uzdevumiem un uzdevumu izpilde var kavét macibu procesu. Saskana ar
pielagotam komunikacijas strat@€gijam, piemé&ram, vizualam instrukcijam, var uzlabot SIV skol€nu fokusu

un uzdevumu izpildi.

Informacijas/instrukcijas izpratne: BErni ar maciSanas trauc&jumiem, pieméram, disleksiju, disgrafiju vai
diskalkuliju, var saskarties ar SkérSliem, lai pieklGtu informacijai un to saprastu. PEtTjumi liecina, ka
instrukciju sadaliSana mazakos, vieglak parvaldamos posmos var uzlabot So skolénu izpratni.

VilSanas tolerance: zema vilSanas tolerance skol€niem ar ADHD, autismu vai trauksmi var padarft
maciSanos izméginajumu un klldu veida, kas ir loti svariga STEAM, izaicinoSu vai daZreiz neiesp&jamu.
Starptautisks p€tTjums to apstiprina, liekot domat, ka nomierinoSu panémienu ieklauSana un
izméginajumu un kl0du vingrindjumu samazinaSana var palidz&ét skoléniem ar SIV izturét.

Jauna vide: saskarsme ar jaunu vidi un izp@te var but sareZgita skol€niem ar Tpasam vajadzibam, kuri
plaukst pazistamas vietas un ierastajas rutinas. Saskana ar pétijumiem pakapeniskas ekspozicijas un
iepaziSanas aktivitates palidz skol@niem ar SIV labak pielagoties jaunajai macibu videi.

na aktivitaSu laika var bat
na var palidzét saglabat SIV skolénu

Uzmanlbas ilgums: studenta uzmanibas piesaistiSana un uzturéSa
izaicindjums. P&tTjumi liecina, ka bieZu, Tsu partraukumu integréSa

uzmanlbu un iesaistiSanos.

MaciSanas nepilnibas un atdalitas zindSanas: SIV skoléniem var rasties grltibas saistTt teorétiskas
zindSanas ar praktiskam darblbam, kas ietekmé vinu sp&ju secinat vai macTties no iegltas
informacijas. Viens no citétajiem pétijumiem iesaka izmantot praktiskas aktivitates kopa ar teoriju, lai
noverstu macibu trdkumus skol&niem ar SIV.

Invaliditatei raksturlgi izaicindjumi: studentiem ar manu trauc&jumiem ir nepiecieSami pielagoti
materidli, lai saprastu un pabeigtu uzdevumus. Saskana ar pétljumiem paligtehnologijas, piem&ram,
taustes un dzirdes paliglidzekli, iev@rojami uzlabo uzdevumu izpildes raditajus skol@niem ar manu
trauc&jumiem.

Intelektualas attistibas trauc&jumu smagums: Intelektualas attistibas trauc&jumu smagums var bltiski
ietekm@t studenta sp&ju macities. DaZreiz vienlgd maciSanas, ko vini sp&j veikt, ir individuala
maciSanas individualas nodarbibas ar specialistiem. Personaliz€tas individudlas apmacibas ir |oti
svarigas skol@niem ar smagiem intelektualas attistibas trauc&jumiem, lai sasniegtu nozimigus izglTttbas
rezultatus.
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Bérnu ar specialam izglitibas prasibam izglitibas vajadzibu
Tpatnibas un atbilstoSie izglitibas lidzekli

Detaliz&tais zinojums, kas sagatavots ST projekta pirmaja aktivitaté, parada, kddas maciSanas
vajadzibas uztver vecaki, skolotaji un terapeiti (specialisti), kuri ir aizpildTjuSi aptaujas vai
piedalijuSies fokusa grupa. Fokusa grupu pielietoSanas laika varéjam apkopot daZas stratégijas,
kuras aptaujatie specialisti izmantoja efektivitates paaugstindSanai. MUsu pétnieclbas grupa atklaja,
ka tas ir bijis noderigs, macot STEAM bé&rniem ar TpaSam izglitibas vajadzibam:
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e Izglitibas lietojumprogrammas/programmatilra: gan vecaki, gan aptaujatie skolotaji tos
uzskatlja par loti noderigu. Lielaka dala specialistu uzsvéra, ka bérni ar SIV gst labumu no Sis
programmatUras, jo ta piesaista b&rnu uz mazu laiku un ir loti noderiga tiem, kam ir Tss
uzmanibas [Imenis. ArT ST programmatlra prasa mazaku materidlu sagatavoSanu no skolotaja
puses, laujot viniem koncentréties uz citu izraisttaju parvaldibu klases videé. ProgrammatQra ir arl
labs riks vecakiem, lai redz&tu un izprastu bérna progresu. Starptautiskie pétTjumi apstiprina Sos
secindjumus, uzsverot, ka izglitibas programmas var ievérojami uzlabot iesaistiSanos un

samazinat kognitivo slodzi skol&€niem ar SIV

e Personaliz€ti macibu plani: Laujiet skolotajam izveidot personiskus un pielagotus macibu mérkus,
kas atbilst bérna kompetencei un attistibai. lzmantojot personalizétus macibu planus, ar bérnu
strada komanda: terapeits, skolotajs un vecaks. Tada veida visi pieauguSie var koncentréties uz
vieniem un tiem paSiem mérkiem. P&tTjumi liecina, ka personalizéti macibu plani pozitivi ietekmé
SIV skolénu akad@misko un emocionalo progresu, jo tie nodroSina konsekventu atbalstu dazados
kontekstos.

¢ Specializ€tie macibu materidli: Interaktivas spéles un specializ€tie macibu materiali tika izcelti
ka TpaSi noderlgi riki, jo tie lauj b&rnam iesaistTties un aktivi lldzdarboties. P&tTjumi liecina, ka
specializéti maclbu materiali veicina lielaku SIV skol&nu iesaistiSanos, Tpasi, ja Sie materiali tiek
izmantoti praktiska un interaktiva vidé.

¢ Pielagoti tehnologiskie riki: tika uzskatTti par |oti noderigiem, jo pedagogi var izveidot efektivaku
un ieklaujoSaku macibu vidi, kas palidz skol&niem progresét. Pétljums Edyburn, (2000)19 to
apstiprina, paradot, ka pielagoti tehnologiskie riki bOtiski uzlabo macibu pieredzi skol@niem ar
SIV, sniedzot individualiztu atbalstu.




Trauksme:

Identificéti simptomu apraksti un vispdréjGs maciSands gritibas

Bérni ar trauksmes trauc€jumiem var izradrt izvaifigu uzvedibu, méginot aizbegt vai slépties, pastavigi
"mekléjot briesmas", var zaudét uzmanibu, piedzivot emocion@lus uzliesmojumus, piemé€ram,
raud@Sanu vai dusmu [kmes. Vini bieZi zino par fiziskiem simptomiem, pieméram, védera sGp€m,
galvass@pém, sliktu diSu, vemSanu, elpas triikumu vai miega trauc€jumiem, kas nopietni ietekmé vinu
uzmanibu, koncentréSands spéjas un mdciSands spéjas. Arkartéjas bailes, kas nav proporciondlas

faktiskajiem briesmu draudiem, var likt Siem bérniem izvairlties no klas€ém vai vannas istab@m, slégtdm
telpdm vai jebkuras citas ar viniem saistitas telpas. Sie bérni var Joti baidities no kolégu nosodi§anas,
izsmieSanas vai noraidiSanas, tApéc vini daZreiz atsak@s/izvairds atbildet stundds vai rikot
prezentdcijas. Bérniem ar trauksmi nav TpaSas mdciSands gritibas, taCu vinu trauksmes dél viniem
var bt nepiecieSama palidziba aktivitdtés. Vini kvalificéjas bérnu ar special@m izglitibas vajadzibdm
grupd, jo vinu bailes, fobijas un simptomi bloké maciSands procesus un var kaitét vinu izglitibas
progresam.

IpaSas STEAM griitibas:

Miisu projekta pétijuma rezultitos specidlisti ir identificéjusi $ddas STEAM mdciSands
specifiskds griitibas bérniem ar trauksmes traucéjumiem:

MaciSands no kladam ir STEAM riks, kas paredz€ts radoSuma attistiSanai un palidz informdcijas
apguve. Bérniem ar trauksmi klidas tiek uzskatitas par tragédiju, neveiksmes un kltidas ir saistitas ar
kaut ko patieS@m sliktu. Vini arl baidds no noraidijuma vai pielaut klidas skolotdju vai bumbieru
priek$d. Turklat, ja eksperimentu laikd tiek pielautas klidas, viniem var rasties panikas Iekmes, jo
baid@s no savu kladu sekdm.

Sadarbiba uzdevumu veikSand ir vél viena specifiska aktivitte STEAM mdciSanai bérniem ar
trauksmes trauc€jumiem. Tas var blit neiesp€jams, jo vini baidds, ka notiks kaut kas slikts vai ka citi
vinus apslidz€s projekta neveiksmé. Vini arl baidds dalfties savas lietd@s ar citiem, jo var tos sabojat
vai pazaudét

MEéginiet-neveiksmi-méginiet vélreiz process ir ar |oti griits un gandrz neiesp€jams, jo Sie bérni
baidds izmégindt jaunas lietas. Kad vini ir piedzivojusi neveiksmi, ir gandriz neiespéjami méqindt
vélreiz, jo neveiksme ir vienGda ar kaut ko patiesdm sliktu.

Izklaidéties m@cibds nozimé mdcities nepazistamds vietd@s, aptverot jauno un eksperimentéjot, Sie
bérni lieldkoties baid@s no visa, kas saistits ar kaut ko tddu, kas novirzds no rutinas, jo tas viniem var
bat [oti biedéjosi.

Klausities atsauksmes var bat [oti griiti, jo vini koncentréjas uz to, ko ir izdarjusi nepareizi, un tGpéc
vini krit panika. Ir oti griiti koncentréties un balstities uz atgriezeniskds saites konstruktivo dalu, ja
klidas ir lidzvértigas tragédijai vai notiks kaut kas slikts.




Tehnikas, lai macitu STEAM specialam izglitibas vajadzibam, ka
noradijusi skolu specialisti:
Pamatojoties uz p€tTtajam metode@m, kas tiek izmantotas bérnu ar specialam izglittbas vajadzibam

maclba, projekta komandas terapeiti ir konstat&jusi, ka bérnu ar trauksmi gadijuma var izmantot
Sadas metodes, lai palidzétu macTt Sada veida bérnus:

Makslas terapijas aktivitdSu, mUzikas terapijas vai relaksacijas rutinas ieklauSana klasé pirms
sareZgitu aktivitdSu uzsakSanas ir devusi pozitlvus rezultatus. Makslas terapija un mazikas terapija ir

atzitas par efektiviem, lai mazinatu trauksmi b&rniem ar TpaSam vajadzibam, jo tas nodroSina
emocionalu izeju un palidz b&rniem parvaldit savas emocijas. Turklat relaksacijos metodes, ja tas
lieto pirms sareZgitiem uzdevumiem, var iev€rojami samazinat trauksmes simptomus un uzlabot b&rnu
ar TpaSam izglitibas vajadzibam koncentréSanos. Mlzikas terapija un relaksacijas rutinas palidz
regulét emocijas un nodroSina nomierinoSu vidi, kas ir TpaSi izdeviga bérniem, kas piedzivo trauksmi
(Zhang et all 2024).

Socialos stastus sakotn€ji var izmantot individuala vid€, bet péc tam tos var attiecinat arl uz grupu
situacijam, kad bérns tos ir iepazinies. Socialie stasti ir izradljuSies efektlvi, lai palielinatu
paredzamibu un mazinatu trauksmi b&rniem ar autisma spektra trauc&jumiem (ASD), piedavajot
pazistamibas un struktlras sajltu. Socidlo stastu individuala izmantoSana sniedz b&rniem
personaliz€tu izpratni par socidlajam situacijam, un, ve€lak tos iepazistinot grupas konteksta, tiek
uzlabotas socialas mijiedarbibas prasmes. lepaziSanas ar socidlajiem narativiem palldz mazinat
trauksmes izraisTtajus, liekot b&rniem justies sagatavotakiem un droSakiem grupas situacijas (Ali &
Frederickson, 2006).

AtseviSku terapeitisko procesu, piem&ram, logop€dijas, ergoterapijas, fizikalas terapijas un mazikas
terapijas izmantoSana var palidz&t sagatavot skol€nus grupu aktivitatém, iepazistinot vinus ar
vingrindjumu veidiem un STEAM rutinam. Individualie terapeitiskie procesi palidz b&rniem ar trauksmi
veidot parliecibu un pazistamibu pirms iesaistiSanas grupas aktivitatés (Case-Smith & Arbesman,

2008). Bérnu sagatavoSana ar individualas terapijas palidzibu uzlabo vinu spéju tikt gala ar grupas
dinamiku, jo TpaSi ar STEAM saistTtas rutinas, mazinot trauksmi, veicinot paredzamibas un kontroles
sajUtu (Dominiquez-Lucio 2023). lepaziSanas ar individualas terapijas palldzibu pirms grupu sesijam
ir saistTta ar paaugstinatu paSparliecinatibu. regul&jums un samazinata trauksme bé&rniem ar TpaSam
vajadzibam.

Sherborne Developmental Movement, ieklaujoSa pieeja maciSanai un darbam ar kustibu, palidz
b&rniem ar trauksmi palielinat droSTbas sajltu, sevis pienemSanu un socialo kompetencu apguvi,
vienlaikus stiprinot saikni ar grupu. Ir pieradTts, ka Sherborne Development Movement atbalsta bérnus
ar trauksmi, veicinot droSibas sajdtu un uzlabojot socialo kompetenci. Uz kustlbam balstTtas pieejas,
piemé&ram, Sherborne, ir atzltas par efektlvas, lai veicinatu emocionalo labklajibu, uzlabotu sevis
pienemSanu un samazinatu bérnu trauksmes [Tmeni (Hen & Walter 2012). lesaistiSanas attistoSas
kustTbu aktivitatés stiprina saites grupa un veicina labvéligu vidi, kas palidz b&rniem justies droSi un
mazina trauksmi.




Uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc@jumi
Identific€ti simptomu apraksti un vispdréjGs maciSands gritibas
Uzmanibas deficlta un hiperaktivitdtes trauc€jumi (ADHD) ir hronisks st@voklis, kas skar lielu
skaitu misdienu bérnu, tdpéc mums ir jApieldgo macibu stratégijas vinu vajadzibdm. Bérni ar
ADHD var izpausties atSKirlgi atkarib@ no domin€jos@ simptoma: uzmanibas deficlts,
hiperaktivitGte un impulsivitGte vai jaukta forma, kurd viniis@ laika posm@ mainds no
neaktivitdtes uz hiperaktivitdti un impulsivitati. Lieldko dalu laika bérns, kuram ir ADHD,
aizmirst un pazaude€ lietas, rada iespaidu par bérnu, kurs nav klat, jo sapno, vinam ir maz vai
vispdr nav pretestibas stresam un vins nevar izpildit rdpigus uzdevumus, jo zaud€ savu spéku.
pacietlbu un sanemt uzliesmojumus. Bérns ar ADHD piecelas no krésla situ@cijds, kad
vinam/vinai vajadz€tu palikt s€dus vai visplr neséZ, jo vinam ir vé€lme pastavigi kustéties un
daZreiz [ekat, izr@da pretestibu, izvair@s no uzdevumiem vai vinam nepatlk uzdevumi, kas
prasa ilgstoSu pieplli. koncentrdcija ilgakd laika perioda. levérot norddijumus ir grati, un vini
lielakoties nesp€j laicigi pabeigt skolas uzdevumus, vini arl nepievers uzmanibu detaldm un
nenoskaidro detalas, vini pastavigi pielauj neti$as kliidas skolas aktivitGtés. Siem bérniem ir
griti vai daZreiz pat neiesp€jami izpildrt sareZgitas mutiskas instrukcijas, viniem ir griitibas
veikt vair@ku instrukciju uzdevumus, un vifiem ir tendence zaudét nor@dijumu secibu.
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IpaSas STEAM gratibas:
B&rniem ar ADHD gan specidlists, gan p&tTjuma iesaistitie skolotaji ir atklajusi Sadas STEAM
specifiskas grOtibas:

* Izp@tes-izp€tes process STEAM ir probléma Siem b&rniem, jo vini nevar koncentréties uz
pétniecTbu sava Tsa uzmanibas diapazona dél, zaud&jot darbibu seclbu un mazas sp€jas izpildTt
noradijumus, ko izraisa fakts, ka vini nesaprot seclbu. ArT p€tTjuma secinajumu apkopoSana
viniem var bUt sareZgTta vai neiesp&€jama uzmanibas dél.

e Viniem arf ir griti sadarboties ar uzdevumiem, jo lielakoties viniem ir savs ritms un viniem ir
mazak pacientu, kas paredzéti citiem grupas daltbniekiem, vini var k|Gt dusmigi un impulsivi, ja
citi grupas dallbnieki atsakas darlt lietas, ko vini ierosina. DaZos gadijumos viNu neaktivitate var
sadusmot citus grupas daltbniekus un izraislt noraidTjumu.

e MEéginiet-neizdodas-méginiet vélreiz, piem&ram, STEAM aktivitaSu gadijuma impulsivu primaro
simptomu gadTjuma b&rniem ar ADHD pacietiba var blt mazaka vai pacietiba, un tas var izraisTt
lielu neapmierinatibu, ja viniem neizdodas, un vini var pamest kaut ko, ko vini nevar darit, vai
dusmoties. un agresivs atkartota mégindjuma procesa. Ja dominé uzmanibas deficlta simptomi,
atkartota méginajuma process var blt neiesp&jams, jo viniem ir samazinata sp€ja atceréties
procesa solus.

e STEAM darbibu izp€te un veidoSana var radit arl probl@mas, jo tam var rasties grltibas ar
hronologiju, procesu un darbibam, tapéc tas var izlaist daZas darblbas un tadéjadi galaprodukts
var tikt izmantots. Arl izp&te ir kaut kas tads, kas vinus padara zinatkarus, taCu celtnieciba var
nozimét ilgstoSu koncentréSanas piepdli ilgaka laika perioda, un tas viniem var radlt problémas.

e STEAM maciSanas mudina izmantot portfelus, piezimju grdmatinas, paSnovéroSanas failus, tas
var bat grlti bérniem ar hiperaktivitati ka galveno simptomu, ka art tiem, kuriem ir uzmanibas
deficlts, jo informacijas ievietoSana strukturéta faila vai failu un struktlras izsekoSana var bat
grUti. abos gadijumos nav iesp&jams.

¢ Atsauksmiju klausiSanas viniem var bt apgrdtinata vinu uzmanibas noturtbas dé|, kas viniem
gandriz neiesp€&jami uzklausit visas sanemtas atsauksmes, tas uztvert, saprast un redli izmantot
no atsauksmé&m sanemto informaciju. un ir daudz vietas parpratuma atsauksmém

e Metodes, ka mactt STEAM SIV, ka noradijusi skolu specialisti:

e M0Osu programma iesaistitie specialisti ir lasljuSi specializétos darbus, ka arl izmantojusi savu
pieredzi, izv€loties efektlvakas macibu metodes, kuras var izmantot b&rniem ar ADHD. Seit ir
mUsu komandas ieteiktie rezultati:

Ir atzlts, ka ir lietderTgi ieklaut mactbu procesa tadus terapijas elementus ka lietiSkas uzvedibas
analizi (ABA) un darba terapiju, tostarp vizualo norades, vizualo tablo un aktivitates gritibas
indikatorus. Vizualie noradTjumi un déli var ievérojami uzlabot uzmanibu un uzvedibu b&rniem ar
ADHD, palidzot viniem izprast cerlbas un noturéties uz pareiza cela. Vizualas stratégijas, pieméram,
vizualie grafiki un vizualie noradljumi, samazina uzvedibu arpus uzdevuma un palielina iesaistiSanos
b&rniem ar ADHD. Turklat vizualo paliglidzeklu izmantoSana macibu iestadés palidz bérniem ar
ADHD saglabat fokusu pat loti stimul&joSa vidé.
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OmiVistaq, interaktiva projekcijas programmatiira, kas rada dinamiskus attélus uz jebkuras
virsmas, ir atzita par efektivu b&rniem ar ADHD, pateicoties tas interaktivajiem
vingrindjumiem un kustibu integracijai. OmiVista interaktiva pieeja palidz b&rniem "izpaust
savu hiperaktivitati" maciSanas laika, tadéjadi uzlabojot iesaistiSanos un informacijas
saglabalanu. Ir pieradits, ka interaktivas projekcijas sistémas, piem&ram, OmiVista, uzlabo
fokusu, stimulé fizisko un garigo attistibu un veicina aktivu lidzdalibu b&rniem ar ADHD.
OmiVista pielagojama bitiba lauj pedagogiem pielagot saturu individualajam izglitibas
vajadzibam, veicinot pozitivu macibu pieredzi b&rniem ar ADHD.

Autisma spektra trauc€jumi

Identificéti simptomu apraksti un vispdréjds mdciSands gritibas

Autisma spektra traucéjumi (ASD) ir sareZgits neirologisk@s attistibas stdvoklis, kas parasti parddds
agr@ bérnibd, jo spektra trauc€jumi nozimé, ka tas ietekmé katru individu atSkirigi. DaZiem bérniem
var bUt viegli simptomi un vini var funkcionét saméra labi ikdienas dzive, bet citiem var bit
nozimigQkas problémas, kurGm nepiecieSams pastavigs atbalsts un iejaukSands.

To raksturo daZddi izaicin@jumi soci@lajG mijiedarbibd, komunikdcijG un uzvedibd. Bérni ar ASD var
cinlties ar izpratni un emociju izteikSanu, soci@lo sign@lu interpretdciju, acu kontakta uzturéSanu,
savstarpéju sarunu iesaistiSanos un draudzibas veidoSanu. Vini bieZi uzvedas atkartoti un var bit
jutlgi pret manu stimuliem, pieméram, skandm, gaism@m, faktdrdm vai garS@m, kas var izraisit
cieSanas vai diskomfortu. Lai gan paslaik nav ASD @rstéSanas, agrina iejaukSands un pieldgots
atbalsts var ieverojami uzlabot rezultGtus un dzives kvalitdti bérniem ar autisma spektra
trauc€jumiem. Ar pareiziem resursiem un izpratni bérni ar ASD var macities, augt un attistities savd
unikalaja veida.

T kG ASD bérniem ir visp@réjas mdciSands gritibas, viniem ir samazin@ta koncentréSands spéja, Iss
uzmanibas fmenis, maza iesaistiSands vai vispdr nav iesaistiSands, lieldkoties viniem ir nepietiekami
atfistitas valodas prasmes un griitibas saprast un sekot lidzi procesiem. DaZos gadijumos vini nevar
izveidot savienojumus starp j€dzieniem vai idej@m vai izveidot $is saiknes |oti grati, vini var piekerties
kadai lietai un, ja vinu ieradums tiek pdrtraukts, viniem var rasties dusmu [Ekme vai uzliesmojums
noguruma vai neapmierindtibas dé/.
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IpaSas STEAM griitibas:

Bérni ar autisma spektra trauc&jumiem (ASD) var saskarties ar daZzam problémam,
iesaistoties STEAM macTbu aktivitatés stavokla TpaSibu dé|. Talak ir noraditas daZas mUsu
specialistu identific€tas izplatTtas grltibas.

* Sociala mijiedarbiba, daudzas STEAM aktivitates ietver grupu darbu, sadarbibu un
sazinu ar vienaudZiem. B&rni ar ASD bieZi cInas ar socialo mijiedarbTbu, piemé&ram,
saprotot neverbalas norades, uznemoties parmainus un efektivi daloties idejas.

* Sadarbojoties uzdevumu veikSana iepriekS minéto socialas saskarsmes grltibu dél, vini
nevar saviem kol&giem izskaidrot, ka viniem ir objektu apséstiba, kas var apgratinat vai
padarlt neiesp€jamu darbu grupas. Viniem ir arl rutinas un divainibas, kuru dé| ir grati
vai neiesp&jami veikt uzdevumu grupa vai pareizi pabeigt uzdevumu.

* Jaunas vides vairums STEAM aktivitaSu ietver izkapSanu no komforta zonas, daZreiz tas
nozImé& apmekl€jumus, maciSanos ara vai cita vidé, nevis nodarblbas. Tas var bt |ofi
grQti, jo Sie b&rni cenSas ieverot rutinas un ka vinu manu jutiba (skali trokSni, spilgtas
gaismas, spécigas smakas, mirgojoSas gaismas vai taustes materiali) var padarlt So
pieredzi neparvaramu vai trauc€joSu. Viniem var bUt grUti pieldgoties jaunam
situdcijam vai pieldgot savu domasanu, saskaroties ar negaiditiem rezultatiem.

* Izp@tit un veidot STEAM projekta parasti ietilpst planoSanas aktivitates, aktivitasu
pasUtiSana, grafiku vai uzdevumu organiz&Sana, kas b&rniem ar ASD ir |oti sareZgiti, jo
vairums no viNiem nespéj izpildTt daudzpakapju noradijumus un nespéj viegli parslégties
starp uzdevumiem. DaZiem no viniem var bt grOti veikt hronologijas procesu un solus,
tapé&c vini var izlaist dazas darbibas, kas var padarit galaproduktu par tadu, ko nevar

izmantot.

* Vairaki novértéSanas l1dzekli (portfeli, piezimju gramatinas, paSnovéroSanas faili) ir vél
viena svariga STEAM macibu sastavdala, un tiem visiem b&rniem ir jasp&j organizét,
parslégt uzdevumus, parvaldTt laiku, strukturét vai klasificét. Lielako dalu laika b&rni ar
ASD nesp§j to izdarlt, viniem daZreiz ir probl€mas ar struktlras izpratni, Aspergera
gadTjuma vini varétu saprast, bet viniem nav pacietibas Sada veida struktiram vai arl
vini var radTt aps€stibu un dusmu |€kme, ja vini nevar piemérot vienadu strukttru visiem
materidliem.

Metodes, ka macit STEAM SIV, ka noradijuSi skolu specialisti:

Pétot iepriekS€jos p€tTjumus un izmantojot projekta iesaistTto terapeitu pieredzi, més esam

atklajuSi Sadas metodes ka noderigas integréSanai macibu stundas ar b&rniem, kuriem ir
autiska spektra trauc&jumi




Programma TEACCH (Autisma un saistTto komunikacijas invalldu b&rnu arstéSana un izglitoSana) ir uz
pieradijumiem balstita pieeja, kas izstradata, lai atbalstTtu autisma personas visa vinu dzives laika.
TEACCH koncentréjas uz autisma individu vizudlas maciSanas priekSroclbu izmantoSanu, lai uzlabotu
vinu komunikacijas, socialas un ikdienas dzives prasmes. P&tTjumi ir paradijusi, ka TEACCH
programma izmantotie vizualie balsti uzlabo izpratni un neatkaribu b&rniem ar autismu, radot
paredzamu un strukturétu vidi (Mesibov & Shea, 2010). Ir konstatéts, ka strukturéta maciSana, kas
pielagota individa vajadzibam, kas ir galvenais TEACCH elements, palidz b&rniem ar autismu
palielinat iesaistiSanos un samazinat izaicinoSu uzvedibu (Panerai et al., 2009). Gimenu iesaistiSana
TEACCH

Ir pieradits, ka iejaukSanas process uzlabo bérna progresu un uzlabo terapija apglto prasmju
visparinaSanu citas vidés (Ozonoff & Cathcart, 1998).

Atté€lu apmainas sakaru sistema (PECS) ir sazinas metode, kas izstradata, lai palidz&tu personam ar
ierobeZotu verbalo komunikaciju izteikties, izmantojot attélus. PECS sistéma ir atzlta par efektivu,
palldzot bérniem ar ASD uzlabot funkcionalo komunikaciju un samazinat ar neapmierinatibu saistito
problému uzvedibu (Bondy & Frost, 2001). PECS izmantoSana ne tikai atvieglo sazinu, bet arl uzlabo
socidlo mijiedarblbu, nodroSinot b&rniem skaidru mehanismu savu vajadzibu un domu izteikSanai
(Charlop-Christy et al., 2002). Turklat ir konstatéts, ka PECS pozitivi ietekmé bé&rnu teikumu
veidoSanas prasmes, palidzot viniem pariet no vienkarSas apmainas uz sareZgrtaku sazinu,
izmantojot vairakus attélus (Flippin et al., 2010).

Intensivas mijiedarblbas metode ir izstradata, lai atbalstitu cilvéku ar autismu prasmiju attistibu, radot
patTkamas un saistoSas aktivitates, kas ietver skolotaju pielagoSanos un atsauclbu b&rnam. PétTjumi
liecina, ka intensiva mijiedarblba var uzlabot komunikacijas prasmes, izmantojot atsaucigas un
abpus€jas maciSanas metodes, kas seko bé&rna vadibai, tad&jadi veicinot iesaistiSanos (Nind, 1996).
ST pieeja palidz uzlabot bérnu ar autismu socialo ieklaudanu gan klasé, gan grupa, padarot to
efektivu, lai veicinatu kooperativu maciSanos STEAM aktivitatés (Kellett, 2005). Skolotaju dinamiska
un atsauciga iesaistiSands intensiva mijiedarblba atbalsta bérna socialo attistibu, tad€jadi
nodroSinot labaku sociali emocionalo pielagoSanos ieklaujoSas klases apstaklos (Caldwell, 2008).

Uzmanibas Autisms, metode, kas izstradata, lai uzlabotu autisma b&rnu uzmanibas, komunikacijas un
socialas mijiedarbibas prasmes, izmanto vizuali stimul&joSas darbibas, lai piesaistitu un saglabatu
bérna uzmanibu. Ir pieradits, ka ST metode uzlabo noturigu uzmanibu, maina uzmanibu un
parorient€Sanas prasmes, kas ir bltiskas b&rniem ar ASD, lai parvalditu trauc&jumus un saglabatu
dalibu klases aktivitatés. STEAM nodarbibas ieklaujot uzmanibas autisma panémienus, pedagogi var
radTt iesp€jas berniem ar ASD iesaistTties mégindjuma, neveiksmes un atkartotas méginaSanas
procesos, uzlabojot probl&mu risind3anas spéjas un komandas sadarbibu. Sie veidi

vizualie un stimul&joSie vingrinajumi palidz saglabat fokusu un atvieglo maciSanos grupa, kas ir loti
svarigi ieklaujoSai izglTttbai.

Vizualas ikdienas rutinas izmantoSana klasé, kur aktivitates tiek sadalltas mazakos uzdevumos, kopa ‘
ar regulariem partraukumiem un pozitivu pastiprinajumu, ir izradijies efektivs, lai parvalditu uzvedibu

un uzlabotu uzdevumu iesaistiSanos bérniem ar ASD. Vizuala rutina palldz mazinat trauksmi, sniedzot

skaidras cerlbas, kas palielina uzdevumu izpildi un kopé&jo lidzdalibu. Vizualu atbalstu, piemé&ram,

ikdienas grafiku, ieklauSana veicina paredzamibu, kas ievérojami dod labumu b&rniem ar ASD, radot

struktur@tu vidi, kas veicina maciSanos.




Disleksija
Identific€ti simptomu apraksti un vispdréjGs maciSands gritibas

Disleksija ir maciSands traucéjumi, kas ietekm€ bérnu spéju lasit, rakstit un rakstit. LielGkajai
dalai bérnu ir aizkavéta runas gritibas apglt jaunus vardus un problémas ar atskanu
veidoSanu. Tinu vecumd vini médz lasit zemdk par paredz€to meni vai uzr@da IEnu lasiSanu.
Viniem ir gritibas apstrddat un saprast dzirdéto skanu, un viniem ir problémas ar
pareizrakstibu, tdpéc vini izvair@s no darbibdm, kas saistitas ar lasiSanu. Agrina iejaukSands
un specializétas izglitibas programmas var palidzét pdrvaldrt stGvokli, un daudzi bérni ar
disleksiju var gt pan@kumus skol@ ar atbilstoSu atbalstu un stratéqij@m.

DaZas no galvenaj@m visp@réjam mdaciSands gritib@m, kas tika identific€tas misu pétijumda,
bija: lasiSanas grltibas, griitibas pareizi veidot v@rdus, problémas atceréties burtus un
ciparus, k@ ar identific€t run@tds skanas. Lieldkd dala So bernu nesaprot saistibu starp
run@tajdm skan@m un burtiem vai vardiem. Bérni atsak@s no lasiSanas vingrinGjumiem vai
izvair@s no lasiSanas, un daZreiz viniem ir trauksmes simptomi, jo vini baid@s no neveiksmes
lasi$anas vingrin@jumos.

IpaSas STEAM griitibas:
Kad miisu specidlistu komanda péfija disleksijas ietekmi un to, kG tG ietekmé STEAM
mdciSands specifiku, miisu pétijuma rezult@ta tika izdariti $adi secin@jumi.

* Darbs ar vairGkiem novértéSanas lidzekliem: portfeliem, piezimju grdmatindm,
paSnoveéroSanas failiem var bt grits be€rniem ar disleksiju, jo viniem ir gritibas lasit,
rakstt, rakstit, kG arl tGp€c, ka lieldko dalu laika viniem ir griti atrast pareizos vardus.
Pretéji izplatitajam uzskatam, disleksija ir ne tikai burti, bet arl cipari, tdpéc Siem
bérniem ir gritak kdrtot, kdrtot portfelus, numeret, strukturét informdciju.

* Sadarbiba uzdevumu veikSand ir vél viens problemdtisks STEAM aspekts, kad runa ir par
bérniem ar disleksiju, jo viniem médz bat gritibas iemdcities va@rdus, vini dod priekSroku
darbam klusum@ un viniem ir nepiecieSams vaira@k laika, lai izlasitu un saprastu
norddijumus. SAda uzvediba var radit problémas darba ar komandas biedru, bet var arl
aizkavét uzdevuma izpildi.

* Vingrin@jumu izp€te un veidoSana Siem bérniem var bt apgratindta, jo viniem ir
grutibas last instrukciju grafikus un secibu rakstisko nor@dijumu p@rpratuma vai
neskaidribas dél, ko izraisa nepareiza informdcijas lasiSana.




Metodes, ka mactt STEAM SIV, ka noradijusi skolu specialisti:

Audiogramatu izmantoSana ir izrddljusies noderiga bé&rniem ar disleksiju, jo ta lauj viniem efektivak
absorbét informaciju bez lasiSanas spiediena. Pétljumi liecina, ka audiogramatu klausiSanas var
palidzét skoléniem ar disleksiju labak saprast un saglabat informaciju, mazinot trauksmi un palielinot
iesaistiSanos macibu procesa (Wolf & Stoodley, 2008). Audiogramatas arT palidz skol€niem
koncentréties uz izpratni bez teksta dekod@Sanas barjeras, kas ir TpaSi noderlgi, lai uzlabotu
lasTSanas izpratnes prasmes (Whittingham et al., 2013). Tomér, lai gan audiogramatas ir vertigas
teksta izpratnei un informacijas apkopoSanai, tas neaizstaj tieSu lasiSanas iejaukSanos, kuras mérkis
ir uzlabot lasiSanas plidumu un precizitati (Torgesen et al., 2006).

Bruno teksta lasitajs ir lasiSanas paligierice, kas TpaSi izstradata, lai atbalstitu personas ar disleksiju,
izmantojot teksta parvérSanas runa tehnolodiju. Ir konstatéts, ka teksta parvérSanas runa riki uzlabo
lasTSanas izpratni un parliectbu bérniem ar disleksiju, nodroSinot multisensoru ievadi, kur skol€ni var
klausTties vardus, ka vini tos redz, kas palidz viniem izveidot savienojumus starp skanam un tekstu. Ir
konstatéts, ka teksta parvérSanas runa programmatlra, piemé&ram, Bruno, kas izce| vardus, kad tie
tiek lasTti skali, uzlabo vardu atpaziSanu un atbalsta bérnus fonologiskas izpratnes veidoSana. Turklat
palielin@juma un balss pieldgoSanas lidzekli palldz apmierinat individualas vajadzibas, vél vairak
uzlabojot maciSanas pieredzi skol€niem ar lasiSanas gratibam.

Fonologiskas izpratnes vingrindjumi palidz attistit prasmes, kas lauj b&rniem atpazit runatas valodas
skanas un stradat ar tam. Sie vingrinajumi iesaista b&rnus atskanotu vardu (cepure, kakis, siksparnis)
identificESana un generéSana, palldz viniem sadalit vardus zilbés, aplaud&jot vai piesitot katrai
zilbei, vai mudina vinus noteikt vardus, kas sakas ar vienu un to paSu skanu. Visefektivakie
vingrinajumi, kas var palldzét bérniem ar disleksiju, ir atseviSku skanu sajaukSana, veidojot vardus,
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piem&ram, "c" "a" "t" ir kakis, bet arl pret&js process, segmentéjot vardus atseviSkas skanas,

u_mou_nmi

piem&ram, kakis. ir veidots no “c” “a” “t” vai fon€mu manipulacijas, kur bérns vingrina, k& manipulét
ar skanam vardos, pievienojot, dz&3ot vai aizstajot skanas, pieméram, varda cat, ja més aizstajom

c” ar “h” mums ir vards “cepure”. V&l viens |oti noderigs fonologiskas izpratnes vingrindjums ir tadu
teikumu vai fraZu lietoSana, kur lielaka dala vardu sakas ar vienu un to paSu skanu, piem&ram, “Plters

Paipers novaca marinétu papriku”. Fonolo@iskas izpratnes vingrindjumi ir bQtiski svarigi b&rniem ar
disleksiju, lai attistitu btiskas lasiSanas prasmes. Fonologiska izpratne ir identific@ta ka galvenais
deficTts disleksijas gadijuma, un So prasmju uzlaboSana var ievérojami uzlabot lasiSanas un
pareizrakstibas sp€jas. Vingrindjumi, pieméram, atskanoSana, vardu segmentéSana zilbés un fonému
sajaukSana, ir efektivi, lai atbalstTtu lasTtprasmes prasmiju attistibu b&rniem ar disleksiju. Skanu
sajaukSana un segment&Sana ir TpaSi spéciga, jo Sis aktivitates palidz bérniem izveidot saikni starp
rundto un rakstTto valodu, kas ir loti svariga lasiSanas attistTbai. Fon@mu manipulacijas, piem&ram,
skanu aizstaSana, ir arl loti efektlvas, lai uzlabotu dekod&Sanas prasmes, kas ir bltiskas lasiSanas
plUstamibai (Torgesen, 1999).

Logopé€disko metoZu ieklauSana ikdienas macibu darbibas palldz gan bérniem ar disleksiju, gan
studentiem, kas parasti attistas, uzlabot lasiSanas, rakstiSanas un pareizrakstibas prasmes. Ir

pieradTts, ka runas terapijas metodes, kas koncentréjas uz fonologisko apstradi, dod labumu bérniem
ar disleksiju, uzlabojot vinu sp@ju at3ifrét vardus un apstradat valodu (Hulme et al., 2012). So metoZu
integréSana ikdienas nodarbibas klasé veicina prasmju visparindSanu un atbalsta visus izglftojamos
vinu lasTtprasmes sp&ju uzlabo$ana. STs aktivitates ne tikai atbalsta bérnus ar disleksiju, bet arl
veicina labaku fonologisko un lasTtprasmes prasmiju attistibu visiem skol€niem (Scarborough &
Dobrich, 1990).







Dispraksija - attistibas koordinacijas trauc€&jumi

Identific€ti simptomu apraksti un vispdréjGs maciSands gritibas
Dispraksija, kas pazistama arl k@ attistibas koordin@cijas trauc€jumi (DCD), ir neirologiskas
attistibas st@voklis, kas ietekm@ motoriskds prasmes un koordinGciju. Bérniem ar dispraksiju
parasti ir gritibas gan ar smalko motoriku, pieméram, rakstiSanu, drébju aizpogdSanu vai
priekSmetu turéSanu pirkstos, gan ar rupjo motoriku, pieméram, skrieSanu, I€kSanu vai jaSanu.
Tie ar rada izaicin@jumus kustibu koordin€Sand un kustibu secibas izpratné. Tas var
apgritindt tddas aktivitGtes kG braukSana ar velosip€du, izpratne par satiksmes kartibu vai
sporta nodarbibas, un pieaugus@ vecuma viniem var blt probléma pat automasinas
vadiSanai. Mazdkiem bérniem dispraksija var bt iemesls viNu aizkavétai attistibai,
pieméram, s€déSanai, rdpoSanai vai staigdSanai.

i

Rundjot par vispdréjdm maciSands gratibdm Siem berniem, misu komanda klaseé ir
konstatéjusi SGdus simptomus: be€rniem ir vajS pamata muskulu spéks, vini var noslidet, izslidét
no krésliem vai nosverties ST vjuma dél, tadi uzdevumi k@ zZimula vai kritina satverSana. var
blt problemdtisks, nogurdino$s vai smagos gadijumos izraisit panikas [ekmes un dusmu
lekmes. Sie bérni lieldiko dalu laika cindis ar uzdevumiem, kas saistiti ar maz@m muskulu
kustib@m, piem€ram, papira sak@rtoSanu saistniek@, mugursomas iesainoSanu, zZimulu
nostiprind$anu elastigaja zimulu kastité. Siem bérniem secibas noteik§anas gritibu dé/ var
bat grati vai neiesp€jami ievérot daudzpaklpju norddijumus.




IpaSas STEAM gritibas:
Kad mUsu specialistu komanda pétija dispraksijas ietekmi un to, ka ta ietekmé& STEAM
maciSanas specifiku, mUsu pétTjuma rezultata tika izdartti Sadi secinajumi.

Izp@1Tt un veidot vingrindjumus, kas ir raksturigi STEAM maciSanai, var rasties problémas, jo
b&rni ar dispraksiju var k|Gt nemierigi, vini var nesaprast secibu vai smalko motoriku trdkuma
dél vini var nesp@t attlstit.

Vairaki novértéSanas lidzekli, piem&ram, portfeli, piezimju gramatinas, paSnovéroSanas faili,
viniem var radTt grltibas, jo ir grUti ievietot papirus s€jmasing, pasttlt darbibas, sakartot
idejas vai pat uzsvért secibas, kas palidz sakartot portfolio vai piezimju gramatinas.

Sadarbiba uzdevumu veikSana var bt sareZgrta vinu koordinacijas problému dé| un tapéc, ka
viNi, iesp€jams, nespés sekot savam gajienam vai palidz&t ar darbibam, kas saistitas ar
mikstajam motoriskajam prasmém.

Metodes, ka mactt STEAM SIV, ka noradijusi skolu specialisti:

* Precizs novért€jums ir bOtisks, risinot dispraksiju, laujot skolotajiem izprast paSas smalkas
un rupjas motoriskas prasmes, kuram nepiecieSama attistiba. Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test, Otrais izdevums (BOT-2), ir standartizéts novert&€jums, kas sniedz
visaptveroSu parskatu par Sim prasmém, palidzot vadit mérktiecigus pasakumus. P&tTjumi
liecina, ka BOT-2 ir uzticams riks motoro prasmju novértéSanai, smalko un rupjo motorisko
prasmju deficTtu noteikSanai, kas ir batiski gan ikdienas aktivitatém, gan akadémiskajiem
panakumiem (Bruininks & Bruininks, 2005). Ir pieradits, ka BOT-2 efektivi m&ra motoriskas
prasmes, kas padara to par nenovert&€jamu novérté€Sanas riku, lai pieldgotu iejaukSanos
b&rniem ar kustTbu trauc&jumiem, tostarp dispraksiju (Deitz et al., 2007). Turklat BOT-2
sniedz detaliz€tu ieskatu Cetras galvenajas motoru jomas, tostarp smalkas motorikas
integracija un lidzsvara, kas ir galvenie komponenti b&rniem ar dispraksiju, lai sasniegtu
uzlabotus funkcionalos rezultatus.

* Kad dispraksija ir novértéta, terapeits var sniegt skolotajiem visaptveroSu izpratni par
b&rna sp&jam un jomam, kuras nepiecieSami uzlabojumi. Viena no efektivajam macibu
metod&m bérniem ar dispraksiju ir Bobath metodes vingrindjumu ieklauSana klases
aktivitatés. Lai gan Bobath koncepcija sakotn&ji tika izstradata personam ar
neirolo@iskiem trauc&jumiem, ta ir izradijusies noderiga b&rniem ar dispraksiju, atbalstot
motoras kontroles un stajas stabilitates attistibu. PétTjumi liecina, ka svara mainas
vingrindjumi, piem&ram, parvietoSanas no vienas puses uz otru, var uzlabot lTdzsvaru un
stajas kontroli, kas bieZi tiek ietekmé&ta b&rniem ar dispraksiju. Ir arT konstatéts, ka
praktiz€joSas aktivitates, piem&ram, sasniedzot daZzadu augstumu objektus un pariet no
s€dus uz stavus, ir efektivas, uzlabojot koordinaciju, spéku un visparéjas motoriskas
prasmes b&rniem ar kustTbu trauc&jumiem. Ir pieradits, ka vingrindjumi, piem&ram, stresa
bumbas saspieSana vai mazu priekSmetu panemSana, palidz uzlabot smalkas motorikas
un samazina muskulu stivumu, kas bieZi vien ir izdevigi b&rniem ar kustTbu trauc&jumiem
(Panteliadis et al., 2015).




L..
:

Jauno sportistu programma, kas iepazistina mazus bérnus ar fiziskajam
aktivitatém, izmantojot ieklaujoSas spéles un aktivitates, ir atzita par efektivu
motoro un socialo prasmju attistiSana bérniem ar kustibu traucéjumiem,
tostarp dispraksiju. Ir pieradits, ka bérnu iesaistiSana strukturétas fiziskas
aktivitatés ievérojami uzlabo vinu motoriskas prasmes, socialo mijiedarbibu un
visparéjo parliecibu. Pétijumi liecina, ka Jauno sportistu programma palidz
bérniem ar dispraksiju iegut pamata motoriskas prasmes, kas ir batiskas, lai
iesaistitos sarezgitakas aktivitatés, pieméram, STEAM (Special Olympics, 2017).
Stieklaujo3a pieeja palidz bérniem ar dispraksiju aktivak piedalities klases
aktivitates, vienlaikus uzlabojot vinu parliecibu un visparéjo socialo integraciju.
Hipoterapijas ieklausana STEAM nodarbibas vismaz reizi ménesi var ievérojami
uzlabot rezultatus bérniem ar dispraksiju. Ir pieradits, ka hipoterapija, kas
izmanto zirga kustibas, lai nodrosSinatu sensoro un motorisko ievadi, palidz
uzlabot kermena spéku, lidzsvaru, koordinaciju un staju bérniem ar kustibu
traucéjumiem (Debuse et al., 2009). Péetijumi liecina, ka zirga dinamiska kustiba
var stimulét neiromuskularas sistémas, kas atbalsta motoro macisanos un
koordinaciju bérniem ar motoriskam problémam (Sterba, 2007). Sadarbojoties
ar licencétu terapeitu, skolotaji var efektivi izmantot hipoterapiju ka ipasu
lidzekli, lai uzlabotu gan fiziskas prasmes, gan izglitibas pieredzi bérniem ar
dispraksiju (McGibbon et al., 1998).

Tapat hidroterapijas ieklausana STEAM nodarbibas katru ménesi var sniegt
ievérojamus fiziskus ieguvumus bérniem ar dispraksiju. Hidroterapija lauj
paraudzinat kustibas un veicina normalu motoriku, jo tdens peldspéja atbalsta
bérnus, kuriem ir grati nest svaru uz zemes (Thorpe et al 2005). Pétijumi
liecina, ka hidroterapija palidz uzlabot staigasanas tehniku, lidzsvaru,
koordinaciju un muskulu spéku, padarot to par efektivu iejaukSanos bérniem ar
kustibu traucéjumiem (Becker, 2009). Hidroterapijas integréSana skolas
macibu programma ne tikai sniedz terapeitiskus ieguvumus bérniem ar
dispraksiju, bet ari piedava labvéligu vidi visiem skoléniem, lai mazinatu stresu
un uzlabotu savas fiziskas prasmes.




Dauna sindroms
Identificéti simptomu apraksti un
vispdréjds macisands grltibas

Dauna sindroms ir genétisks trauc€jums, ko izraisa papildu pilniga vai daléja 21. hromosomas
kopija. Sis papildu §enétiskais materidls izraisa izmainas attistib@ un raksturigds fiziskas
pazimes, piem€ram, izteiktus sejas vaibstus un vieglu vai vidéji smagu intelektudlo
invaliditati. Lieldko dalu bérnu, kuriem ir Sis sindroms, var atpazit vinu saplacindtd sejas
profila, mandelu formas acu, Tsa kakla, mazo ausu un vienas dzilas krokas dé| plaukstas
centrd. LielGkajai dajai no viniem ir aizkavéta runas un valodas attistiba, un vini sasniedz
attistibas atskaites punktus vé€ldk nek@ parasti. BErniem ar Dauna sindromu ir ma@ciSands
gratibas, un viniem ir viegli vai vidéji kognitivi trauc€jumi, vifiem ir arl dzirdes un redzes
problémas. Sie bérni macds Ieni ar Tsu uzmanibu un impulsivu uzvedibu.

Run@jot par specifiskdm mdclSands problémdm, Siem bérniem ir gritibas saprast
informdciju, ja 1@ netiek izskaidrota I€ni un skaidri, bet arl tad, ja netiek izmantoti vizudli
norddijumi. Viniem ir grati rakstit, zZimét vai savienot punktus vinu smalk@s motorikas
traucéjumu dél, ko izraisa zemais muskulu tonuss. Vinu zemais muskulu tonuss var radrt
grtibas ar zimuliem un pildspalv@m, un kop@ ar impulsivo uzvedibu vifiem var rasties
uzliesmojumi un dusmu Iekmes, mGcoties rakstit.

Iss uzmanibas [fmenis un uzmanibas novérSana liek viniem palaist gardm svarigu informdciju,
nesaprot dotos nor@dijumus vai nespéj ieglit matemdtisko vai logisko informdciju.

Secibas noteikSanas gritibu dé| to sp€ja laslt, rakstit un atcer€ties burtu, ciparu vai
notikumu secibu ir samazinQta vai t@s nav vispdr. Vini var nesp€t iemdcilties lasit un rakstit
vai pat pamata matemdtiku, jo vini sajauc burtu vai ciparu secibu. Vini var nespét izveidot
tekstus vai atrisindt vienkdrSas problémas, jo viniem ir griti izpildit daudzpakdpju
nor@dijumus, kG arl viniem ir griitibas sakdrtot domas vai uzdevumus.

C




IpaSas STEAM griitibas:

Sadarblba uzdevumu veikSana var bt sareZgita vinu impulsivas uzvedibas dél, ka arl tapéc, ka vinu
dzirdes un redzes trauc&jumi kavé izpratni un sadarblbas uzdevuma partneri var neblt pacietigi ar
savu |8numu. Turklat to secibas noteikSanas grltibas var izraislt parpratumus un nelaut viniem sekot
struktOrai vai saprast parmainus.

Izp@1Tt un veidot vingrindjumus, kas ir raksturigi STEAM maciSanai, var rasties probl@mas, jo b&mi ar
Dauna sindromu var k|0t nemierlgi, vini nevar saprast seclbu vai atceréties noradijumus. Viniem var
bt arT gratibas turpinat uzdevumu vai vairakus uzdevumus. Viniem ir grati saglabat uzmanibu, un
daZu vinu trauc&jumu dé| vini var neievérot atbilstoSos noradijumus no blvnieclbas procesa,
tadéjadi gandriz neiesp&jami pareizi pabeigt projektu.

Atsauksmiju klausiSanas ir viena no galvenajam STEAM aktivitaSu dalam, kas rada izaugsmi un arl
veicina maciSanas pieredzi vienadranga. Uzmanibas intensitates dé| vini nesp@s saprast visu viniem
sniegto informaciju, bet arl impulsivitates dé| viniem var bt slikta reakcija uz atsauksmém. Ja vini
saprot sniegtas atsauksmes, viniem var b0t grlti izmantot no sniegtajam atsauksmém gltas
macibas.

Metodes, ka macit STEAM specialam izglitibas vajadzibam, ka to
noteikuSi skolas specialisti

Bérni ar Dauna sindromu arvien biezak atrodas skolas un klUst par pieauguSajiem, kuri aktlvi sniedz
ieguldTjumu sabiedrTba. Sie veiksmes stasti liecina, ka, izmantojot pareizos maciSanas panémienus,
personas ar Dauna sindromu var sasniegt pilnigu ieklauSanu un ienemt nozimigu lomu savas
kopienas.

* Makaton, unikala valodu programma, kas apvieno simbolus, zZimes un runu, ir izradijusies efektiva,
atbalstot komunikacijas prasmju attistibu b&rniem ar Dauna sindromu. P&tTjumi liecina, ka
Makaton ir labvéligs runas un valodas attistibas stimuléSanai, b&rnu uzmanibas, klausiSanas,
izpratnes un izteiksmigas valodas sp&ju uzlaboSanai (Grove & Walker, 1990). Makaton vizualais
aspekts sniedz papildu noradi, lai palidz&tu saprast, TpaSi b&rniem, kuriem ir gritibas ar verbalo
komunikaciju. Makaton ieklauSana macibu programmas ir saistTta ar lielaku iesaistiSanos
struktur@tas aktivitatés un labakiem komunikacijas rezultatiem bérniem ar Dauna sindromu
(Sheehy & Duffy, 2009).

e Muzikas terapijas metodes ir bijuSas efektivas arT bérnu ar Dauna sindromu macibu procesa. Ir
pieradits, ka mUzikas izmantoSana samazina trauksmi un stresu, kas ir TpaSi izdevigi, uzlabojot
macibu vidi bérniem ar intelektualas attistibas trauc&jumiem (Geretsegger et al., 2014).
Instrukciju vai izglTtojoSa satura prezent€Sana, izmantojot dziesmas, piem&ram, alfabéta vai
matematikas pamatjédzienu apguve, palldz uzlabot atminas saglabaSanu un izpratni, jo mdzika
aktivizé vairakas smadzenu apgabalus, kas iesaistiti valodas apstradé un macibas. P&tTjumi
liecina, ka muzikalu aktivitaSu ieklauSana uzlabo fokusu un kognitivas prasmes bérniem ar Dauna
sindromu, veicinot labaku iesaistiSanos materiala (Clift & Hancox, 201).




Audiogramatas ir efektivs [1dzeklis, lai palidz&tu b&rniem ar Dauna sindromu uzlabot vinu spéju
secinat un saprast informaciju. PétTjumi liecina, ka audiogramatu klausiSanas var palldzét
uzlabot dzirdes apstradi, sekvenc@Sanas prasmes un jaunas informacijas izpratni b&rmiem ar
Dauna sindromu. Izmantojot audiogramatas, b&rni ar Dauna sindromu var koncentréties uz
informacijas apstradi un saglabaSanu bez papildu gritibam rakstTta teksta atkod@Sana, tadéjadi
uzlabojot izpratni un iesaisti (Farrell, 2006). Audiogramatas piedava ari veidu, ka atbalstTt
valodas attistibu, sniedzot iesp€jas klausTties tekoSu lasiSanu, kas palidz bérniem izprast teikumu
uzbQvi un valodas plUsmu (Verucci et al., 2012).

Jauno sportistu programma ir izradTijusies efektlva, palldzot b&rniem ar Dauna sindromu attistTt

motoriskas un socialas prasmes. Daliba strukturétas fiziskas aktivitatés uzlabo kustibu
koordinaciju, socialo mijiedarbTbu un visparéjo parliecibu (Favazza & Siperstein, 2016).
NodarboSanas ar fiziskajam aktivitatém sniedz bérniem iespéju pozitiva veida izpaust savu
enerdiju, veicinot socialas prasmes un mazinot impulsivu uzvedibu, kas ir bieZi sastopami
izaicindjumi b&rniem ar Dauna sindromu. Turklat Jauno sportistu programmas elementu
integréSana STEAM nodarbibas rada jautru un atbalstoSu vidi, kas atvieglo gan fizisko, gan
intelektualo maciSanos (Guralnick, 2010).

Programma TEACCH, kas pazistama ar savu strukturéto macibu pieeju, var arl palidz&t bérniem
ar Dauna sindromu uzlabot komunikacijas, socialas un ikdienas dzlves prasmes. TEACCH
koncentréjas uz maclbu metoZu pieldgoSanu individa vajadzibam, un ir konstatéts, ka ST pieeja ir
efektiva bérniem ar Dauna sindromu, uzlabojot socialas prasmes, komunikaciju un neatkartbu.
Vizualie atbalsta l1dzekli, piem&ram, attélu grafiki, nodroSina paredzamibu, kas palidz bérniem
ar Dauna sindromu labak izprast ceribas un iesaistTties klases aktivitatés (Hodapp et al., 1998).
TEACCH programmas individualiz€tais raksturs, tostarp gimenes iesaistiSana, nodroSina
konsekvenci dazadas vidés, kas ir |oti svarigi efektlivai macitbam (Ozonoff & Cathcart, 1998).
Attélu apmainas sakaru sistema (PECS) ir izradijusies noderiga arl b&rniem ar Dauna sindromu,
nodroSinot skaidru veidu, ka izteikt vajadzibas un domas. PECS palldz mazinat neapmierinatibu
un impulsivu uzvedibu, piedavajot efektivus sazinas [idzeklus (Charlop-Christy et al., 2002).
PétTjumi liecina, ka PECS ir loti efektlvs, lai uzlabotu funkcionalas komunikacijas prasmes un
uzlabotu socialo mijiedarbibu b&rniem ar Dauna sindromu, palidzot viniem saprast, ka uzsakt
sazinu un iesaistTties ar citiem (Bondy & Frost, 2001). Turklat PECS atvieglo valodas attlstTbu,
nodroSinot vizualu un konsekventu metodi v&lmju izteikSanai, kas ir TpaSi noderiga bérniem ar

ierobeZotam verbalajam prasmém.

Dzives prasmju attistiSanas aktivitaSu ieklauSana klasé ir loti svariga b&rniem ar Dauna sindromu,
lai uzlabotu vinu komunikaciju, empatiju un socialas attiecibas. PEtTjumi atbalsta dzives prasmju
apmacibas integraciju ikdienas aktivitatés, lai veicinatu neatkaribu un socialo darblbu b&rniem
ar Dauna sindromu. Macibu situaciju radiSana, kas veicina probl@mu risinaSanu un Iémumu
pienemSanu, un relaksacijas panémienu, pieméram, elpoSanas vingrindjumu, ieklauSana palidz
attlstTt paSregulacijas prasmes un uzlabot emocionalo kontroli. Struktur€tas rutinas izveide
palidz bé&rniem ar Dauna sindromu izprast secibas un veicina labaku uzvedibas parvaldibu un
iesaistiSanos grupu aktivitatés (Fidler et al., 2006).




Hipoterapijas un hidroterapijas elementu ieklauSana STEAM nodarbibas ir arl noderiga bérniem ar
Dauna sindromu. Hipoterapija nodroSina sensoro un motorisko ievadi, kas palidz uzlabot
koordinaciju, [Tdzsvaru un pamata spéku, ka arl emocionalo regul&jumu (Sterba, 2007). P&tTjumi
liecina, ka iesaistiSanas darblbas, kas saistTtas ar zirga kustibam, b&rniem ar Dauna sindromu uzlabo
motoriskas prasmes, Kermena apzindSanos un paSregulaciju (Debuse et al., 2009). Tapat
hidroterapija, kas izmanto Gdens peldspéju, lai atvieglotu kustibas, var palidzét uzlabot motoriskas
prasmes, koordinaciju un [Tdzsvaru b&rmiem ar Dauna sindromu, nodroSinot labvéligu vidi prasmju
attistibai.

Ka minéts nodala par dispraksiju, vienas STEAM nodarblbas planoSana vismaz reizi ménesl, kas ietver
hipoterapijas un hidroterapijas elementus, varétu izradTties |oti noderiga Siem bérniem. Ne tikai vinu

smalkas motorikas un sekvences problémas, bet arl sava kermena izpratne, paSregulacija un

paSkontrole.




Sensoralie traucé&jumi
Identificéti simptomu apraksti un visp@réjas
maciSands grltibas

Juteklu traucéjumi attiecas uz trauc€jumiem viend vai vair@kd@s mands: redzes, dzirdes,
garias, taustes un oZas. STs invaliditates var bitiski ietekmét bérna spéju mijiedarboties ar
vidi, veikt ikdienas rutinu un iesp€jas mdcities. Lieldkd dala no manu traucé€jumiem, kas
konstatéti tris partnerskolu bérniem, ietver redzes trauc€jumus, daléju vai pilnigu redzes
zudumu un dzirdes traucé€jumus, kas var blt no dal€ja dzirdes zuduma Ifdz pilnigam
kurlumam.

Siem bérniem ir griitibas pieklit dzirdes vai vizullai inform@cijai, kas rada gritibas ikdienas
aktivitdSu veikSand, un daZos gadijumos tas var bltiski ietekmét garigo vesellbu, ipasi, ja tas

ir bérns ar redzes vai dzirdes zudumu un vini var€ja dzirdét vai redz€t ieprieks. .

Run@jot par maciSanos kopuma, vifiem var rasties problémas ar mieru sédéSanu,
koncentréSanos un pdreju no vienas aktivitdtes uz citu, it Ipasi, ja vini nevar sanemt
informdciju par izmaindm, kas notiks. Viniem var blt griitibas ar rokrakstu, telpisko izpratni
vai uzmanibas pieversanu. Mont@Zas vai pdreju laikd tie var sakustét manu pdrslodzes dé/




IpaSas STEAM griitibas:

* |zpétTt un veidot STEAM projektus, kas nav pielagoti manu trauc&jumiem, var klGt neiesp&jami vai
riskanti. BE&rnam bils nepiecieSama pastaviga pieauguSo uzraudziba, kas, ja ta tiks sniegta,
nepalidzés celt paSapzinu un paSapziNu un neveicinas turpmako pieauguSo patstavigu dzlvi.

e STEAM macibas tiek izmantoti portfeli, piezZimju gramatinas, paSnovéroSanas faili, lai palidz&tu
strukturétaja domasSana, apkopoSana un macibas kopuma. Bé€rniem ar manu trauc&jumiem Sie
riki var k|0t sareZgtti vai neiesp&jami, un tie kllst par apgratindjumu, nevis ka pamacosi riki.

¢ MEéginiet-neveiksmes-atkartot vingrindjumi ir japieladgo sensorajam vajadzibam, jo, ja tie netiek
pielagoti, adaptaciju trikums var bt neveiksmes dalas célonis, un atkartota méginajuma bez

pieejamibas padarltu vingrindjumu neiesp&jamu.

e Darbs grupas varétu bt apgratinats bérniem ar dzirdes trauc&jumiem, jo viniem bltu
komunikacijas gratibas, kas var izraislt aizkav@Sanos un parpratumus, radot spriedzi grupas.

e Lielaka dala STEAM aktivitaSu ietver jaunas vides izkdpSanu no komforta zonas, daZreiz tas
nozimé& apmekl&jumus, maciSanos briva daba vai cita vidé, nevis nodarbibas. Tas var bat |ofi
sareZdTti, jo Siem b&rniem ir nepiecieSams laiks, lai pieldgotos jaunai telpai, un viniem var bt
nepiecieSama palidziba orientacija. Tas apgrltinatu koncentréties uz aktivitates izgltojoSo dalu

Metodes, ka mactt STEAM specialam izglTtibas vajadzibam, ka to noteikuSi skolas specialisti
Vairuma gadijumu, lai macTtu b&€rnus ar manu trauc&jumiem, ir jaizmanto paligtehnologijas, lai
nodroSinatu efektivu sazinu un macibu resursu pieejamibu. Ir pieradits, ka paligtehnologija
ievérojami uzlabo izglitibas iesp&jas un atbalsta ieklauSanu b&rniem ar manu trauc&jumiem
(Edyburn, 2004).

Paligtehnologijas redzes trauc&jumiem ietver ekrana lasitajus, Braila displejus un palielinaSanas
programmatUru. Ekrana lasitaji, piem&ram, JAWS vai NVDA, ir batiski rTki personam ar redzes
trauc&jumiem, jo tie lauj lietotajam pieklTt rakstTtam saturam, parvérSot tekstu runa. Ir pieradits, ka
Braila displeji un palielinajuma programmatira uzlabo piekluvi izglTtibas materidliem skol&niem ar
redzes trauc&jumiem, tadéjadi atbalstot vinu sp&ju piedalities visparéja izglitiba. Paligtehnologijas,
piem&ram, viedtalrunu pieejamibas l1dzekli un video palielinataji, lauj lietotajiem labak orientéties
gan digitalaja, gan realaja vidé, tadéjadi veicinot lielaku neatkartbu macibas (Hersh & Johnson,
2010).

Paligtehnologijas dzirdes trauc&jumiem ietver dzirdes aparatus, kohlearos implantus un klausiSanas

paligierices. Dzirdes aparati un kohledrie implanti ir loti efektlvi instrumenti, lai nodroSinatu dzirdes
piekluvi personam ar dzirdes trauc&jumiem, laujot labak piedalTties socialaja un izglTtibas vidé
(Ching et al., 2018). Ir arT konstatéts, ka reallaika paraksti un klausiSanas paligierices (ALD) uzlabo
piekluvi dzirdes informacijai, padarot runato saturu pieejamu, izmantojot rakstTtu tekstu vai uzlabotu
skanu (Marschark et al., 2012). Video releju pakalpojumi (VRS) un teksta telefoni (TTY) nodroSina
efektlvus sazinas lMdzeklus personam ar dzirdes trauc&jumiem, samazinot SkérS|us dalibai
telekomunikacijas. Vizualas vai taustes bridindjuma sistémas, piem&ram, mirgojoSas gaismas vai
vibracijas, arl palidz b&rniem ar dzirdes trauc€jumiem apzinaties svarigus dzirdes signalus sava vidg,
veicinot droSibu un neatkaribu.




Paligtehnologijas personam ar vairdku manu trauc&jumiem ietver sakaru panelus, papildino$as un
alternativas komunikacijas (AAC) ierices un vides kontroles vienibas (ECU). P&tTjumi liecina, ka
sazinas déli un AAC ierices ir |oti efektlvas, lai nodroSinatu bérniem ar sareZgitam komunikacijas
vajadzibam spéju izteikties, kas ir loti svariga vinu socialajai un kognitivajai attistibai (Ganz et al.,
2012). AAC ierices, piem&ram, runas generéSanas ierices, atvieglo sazinu b&rniem ar smagiem
trauc&jumiem, uzlabojot vinu spéju mijiedarboties ar vienaudZiem un piedalities klases aktivitatés
(Beukelman & Mirenda, 2013). Ir arl pieradits, ka ECU uzlabo neatkarlbu, laujot cilvékiem kontrolét
savu vidi, izmantojot sl@dZus vai balss komandas, tadéjadi uzlabojot vinu dzives kvalitati.

Programmu pieejamibas funkeiju izmantoSana, veidojot nodarbibas vai macibu programmas,
nodroSina, ka saturs ir pieejams b&rniem ar manu trauc&jumiem. Universala macibu dizaina (UDL)
principi atbalsta pieejamu funkciju ieklauSanu, kas, ka pieradits, uzlabo iesaistiSanos un maciSanas
rezultatus skol&niem ar daZadam vajadzibam, tostarp ar manu trauc&jumiem (Rose & Meyer, 2002).
Pieejamibas funkeiju ieklauSana izglitibas satura palidz izveidot ieklaujoSu macibu vidi, kura visi
skoléni neatkarigi no sp&jam var jégpilni iesaistTties.

Manu integracijas telpa, kas TpaSi izstradata, lai palidz&tu persondm ar manu apstrades
problémam, nodroSina droSu un kontrolétu vidi manu pieredzes izpétei un reguléSanai. Ir
konstatéts, ka sensoras integracijas telpas ir noderigas bérniem ar manu trauc&jumiem,
palidzot viniem regulét sensoro ievadi, mazinat trauksmi un uzlabot fokusu (Ayres, 2005).
Sensoru telpu izmantoSana ka dala no izglitojoSam aktivitatém lauj bérniem kontroléta veida
izjust daZadas sensoras ievades, kas palidz uzlabot koordinaciju un sensoro integraciju, un
var bt TpaSi noderiga bérniem ar autismu vai manu apstrades traucéjumiem (Schaaf &
Nightlinger, 2007). . IzglitojoSo sesiju planoSana sensoras integracijas telpa palidz gan
b&rniem ar manu traucéjumiem, gan parasti attistoSiem bérniem attistit kustibu
koordinacijas un reguléSanas prasmes.

Metode "Kermenis mizika", kas izmanto Kermena kustibas un miiziku, arstéjot cilvékus ar
vairakam vai dzilam invaliditatém, ir izradijusi daudzsolljumu komunikacijas un socialas
mijiedarbibas prasmju uzlaboSana. P&tijumi liecina, ka miizikas un kermena kustibu
ieklauSana terapija var uzlabot motorisko prasmju attistibu, veicinat sensoro izpratni un
veicinat socidlo mijiedarblbu personam ar dzilu invaliditati (Nind & Hewett, 2001). Ir pieradits,
ka mizikas un kustibu kombinacija aktiviz€ vairakas smadzenu zonas, atbalstot fizisko,
kognitivo un emociondlo attistlbu (Wigram & Gold, 2006). ST metode ir Tpasi izdeviga
personam ar smagu invaliditati, jo ta nodroSina saistoSu veidu mijiedarbibai un sazinai, kas
var uzlabot vinu dzives kvalitati (Schlaug et al., 2010).




Paligtehnologijas personam ar vairaku manu trauc&jumiem ietver sakaru panelus, papildino3as un
alternativas komunikacijas (AAC) ierices un vides kontroles vienlbas (ECU). P&tTjumi liecina, ka
saziNas déli un AAC ierices ir |oti efektlvas, lai nodroSinatu b&rniem ar sarezgitam komunikacijas
vajadzibam spé€ju izteikties, kas ir loti svariga vinu socialajai un kognitivajai attistibai (Ganz et al.,
2012). AAC ierices, piem€ram, runas generé€Sanas ierices, atvieglo saziNu b&rniem ar smagiem
trauc&jumiem, uzlabojot vinu sp&ju mijiedarboties ar vienaudZiem un piedalities klases aktivitatés
(Beukelman & Mirenda, 2013). Ir arT pieradTts, ka ECU uzlabo neatkarlbu, laujot cilvékiem kontrol&t
savu vidi, izmantojot sl€dZus vai balss komandas, tadéjadi uzlabojot vinu dzives kvalitati.

Programmu pieejamibas funkeiju izmantoSana, veidojot nodarbibas vai maclbu programmas,
nodroSina, ka saturs ir pieejams b&rniem ar manu trauc&jumiem. Universala macibu dizaina (UDL)
principi atbalsta pieejamu funkeiju ieklauSanu, kas, ka pieradits, uzlabo iesaistiSanos un maciSanas
rezultatus skol&niem ar daZadam vajadzibam, tostarp ar manu trauc&jumiem (Rose & Meyer, 2002).
Pieejamibas funkciju ieklauSana izgllttbas saturd palidz izveidot ieklaujoSu macibu vidi, kura visi
skoléni neatkarlgi no sp&jam var jégpilni iesaistTties.

Manu integracijas telpa, kas TpaSi izstradata, lai palidz&tu personam ar manu apstrades
probl@émam, nodroSina droSu un kontrolétu vidi manu pieredzes izpétei un reguléSanai. Ir
konstatéts, ka sensoras integracijas telpas ir noderigas bérniem ar manu traucé&jumiem,
palidzot viniem regulét sensoro ievadi, mazinat trauksmi un uzlabot fokusu (Ayres, 2005).
Sensoru telpu izmantoSana ka dala no izglitojoSam aktivitatém lauj bérniem kontroléta veida
izjust daZadas sensoras ievades, kas palidz uzlabot koordinaciju un sensoro integraciju, un
var but IpaSi noderiga bérniem ar autismu vai manu apstrades trauc€jumiem (Schaaf &
Nightlinger, 2007). . IzglitojoSo sesiju planoSana sensoras integracijas telpa palidz gan
b&rniem ar manu trauc&jumiem, gan parasti attistoSiem bérniem attistit kustibu
koordinacijas un reguléSanas prasmes.

Metode "Kermenis miizika", kas izmanto kermena kustibas un muziku, arstéjot cilvékus ar
vairakam vai dzilam invaliditat@€m, ir izradijusi daudzsolljumu komunikacijas un socialas

mijiedarblbas prasmju uzlaboSana. Pétljumi liecina, ka mlizikas un kermena kustibu
ieklauSana terapija var uzlabot motorisko prasmju attistibu, veicinat sensoro izpratni un
veicinat socidlo mijiedarblbu personam ar dzilu invaliditati (Nind & Hewett, 2001). Ir pieradits,
ka mizikas un kustibu kombinacija aktiviz€ vairakas smadzenu zonas, atbalstot fizisko,
kognitivo un emocionalo attistibu (Wigram & Gold, 2006). ST metode ir Tpa3i izdeviga

personam ar smagu invaliditati, jo td nodroSina saistoSu veidu mijiedarbibai un sazinai, kas
var uzlabot vinu dzives kvalitati (Schlaug et al., 2010).




Interaktivas simulacijas un spéles var palldz&t izskaidrot sareZditas zinatniskas koncepcijas, izmantojot
vizualus un interaktlvus elementus, palidzot saprast skol@niem ar maciSanas grltibam, tadéjadi
padarot maciSanos jautru un saistoSu. PEtTjumi liecina, ka interaktivas simulacijas var uzlabot
konceptualo izpratni un veicinat pozitivu attieksmi pret maciSanos, padarot sareZgitu saturu
pieejamu, izmantojot saistoSus vizudlos materialus (Rutten et al., 2012). So riku svarigakais elements ir
to spéja pielagoties lietotaja prasmju [Imenim, vienlaikus nodroSinot t0ITt&ju atgriezenisko saiti, kas
uzlabo macibu rezultatus un uztur skol€nu motivaciju.

Al un maSinmaciSanas ar Al darbindmas lietotnes un personaliz&tas macibu sistémas var pieldgoties
skol@nu unikalajam vajadzibam un maciSanas tempiem. P&tTjumi liecina, ka uz maksligo intelektu
balstTtas adaptivas macibu tehnologijas uzlabo macibu efektivitati, pielagojot saturu individualajam
sp&jam, laujot skol€niem progresét sava tempa. Piemé&ram, STs programmas var piedavat
personaliztu matematikas praksi, pielagojot grltibas, pamatojoties uz skol€na sniegumu, un sniedzot
soli pa solim skaidrojumus, kas, ka pieradits, uzlabo skol€nu izpratni un matematisko jédzienu
saglabasanu (Kulkarni et al., 2015).

Valkajamas ierices/tehnologijas var uzraudzit skol€nu ar fiziskas attistibas trauc&jumiem veselibu un
aktivitates [Tmeni, tadéjadi sniedzot skolotajam norades, ka pielagot terapeitiskas aktivitates vai fizisko
audzinaSanu Siem b&rniem. P&tTjumi liecina, ka valkajamas tehnologijas var efektivi izsekot
fizioloGiskajiem datiem, sniedzot ieskatu fiziskajas aktivitat€s un veselibas raditajos, kas palldz
pielagot iejaukSanos individudlajam vajadzibam. Valkajamie piederumi var bt TpaSi noderigi
adaptivaja fiziskaja izglitiba, laujot redllaika uzraudzit skolénu slodzes lTmeni, kas palidz skolotajiem
pielagot aktivitates, lai nodroSinatu droStbu un optimalu iesaistiSanos.




IzglTtibas programmatlra un lietotnes

Izglitibas programmatUras lietotnes ir digitali riki, kas izstradati, lai atbalstTtu un uzlabotu macibu
pieredzi daZados macibu priek§metos un prasmés. Sis lietotnes izmanto tehnologiju, lai piedavatu
interaktivas, saistoSas un personaliz€tas macibu iespéjas. Tos var izmantot daZadas izglltibas iestadés,
tostarp klas@s, majas un attalas macibu vidés. Daudzas izglitojoSas lietotnes ir izstradatas ar
pieejamibas funkcijam, pieméram, pieldgojamiem teksta izmériem, teksta parveidi runa un
pielagojamam saskarn@m, padarot tas piemérotas skol€niem ar dazadam vajadzibam. MUsu pétijumi
atkldja, ka ir izgltojoSa programmatlra un lietotnes, kas paredzétas STEAM priekSmetu maciSanai, kas

ir TpaSi pielagotas b&rniem ar TpaSam izglitibas vajadzibam.

ModMath ir matematikas lietotne, kas TpaSi izstradata skol@€niem ar disleksiju un disgrafiju.
Lietojumprogramma nodroSina digitalo grafiku papira un matematikas pierakstu rikus, kas palidz
skol&niem organiz&t darbu un izvairTties no ar Siem nosacljumiem saistitajam rokraksta problémam.
PétTjumi liecina, ka digitalie riki, piem&ram, ModMath, var uzlabot matematisko sniegumu skol€niem ar
maclSanas trauc&jumiem, samazinot ar rokrakstu saistTto kognitivo slodzi un laujot viniem
koncentréties uz probl@mu risind@Sanu (Mull & Sitlington, 2003). Ir pieradits, ka strukturéta digitala
atbalsta nodroSindSana matematiskajai notacijai uzlabo izpratni un iesaistiSanos skol&niem ar
disgrafiju un disleksiju, palldzot viniem labak izteikt savu matematisko izpratni (Bouck et al., 2015).

Otsimo ir lietotne, kas piedava izglitojoSas spéles, kas paredz&tas b&rniem ar autisma spektra
trauc&jumiem (ASD) un citdm TpaSam vajadzibam. Lietojumprogramma ir ieklautas spéles, kas aptver
daZadus STEAM priekSmetus un ir izstradatas, lai uzlabotu kognitivas, motoriskas un socialas prasmes,
izmantojot lielu iesaistiSanos un pastiprinaSanu. Péfljumi liecina, ka izglTitojoSas spéles, kas paredz&tas
bérniem ar ASD, var efektlvi uzlabot uzmanibu, maciSanas rezultatus un socialo uzvedibu, izmantojot
interaktlvus elementus un pozitivu pastiprindjumu (Ploog et al., 2013). Ir pieradits, ka tadas lietotnes ka
Otsimo, kas izmanto sp&léSanu, lai nodroSindtu pielagotu, saistoSu macibu pieredzi, veicina motivaciju
un prasmiju attlstlbu b&rniem ar TpaSam vajadzibam.

Prodigy Math Game ir uz matematiku balstTta lomu spéle, kas iesaista skol€nus, izmantojot uz spélém
balstTtu maciSanos, vienlaikus pieldgojot matematikas uzdevumu sareZgitibu individualajiem prasmju
[Tmeniem. P&tTjumi liecina, ka uz spélém balstita macibu vide var efektlvi uzlabot skol@nu motivaciju un
fokusu, jo TpaSi sniedzot labumu tiem, kuriem ir uzmanibas problémas, piemé&ram, ADHD, Dauna
sindroms un ASD, nodroSinot interaktlvu un adaptivu saturu (Hamari et al., 20168). Ir konstatéts, ka
Prodigy adaptlva maciSanas pieeja apvienojuma ar saistoSiem lomu spéles elementiem uzlabo
matematisko izpratni un notur uzmanibu, padarot to piemérotu izglitojamajiem ar dazadam kognitivam
vajadzibam (Hung et al., 2014).




Code.org piedava bezmaksas kodéSanas nodarbibas un resursus visu vecumu skol&niem, tostarp
virkni kursu, kas TpaSi izstradati skol€niem ar kognitiviem un fiziskiem trauc&jumiem. Platforma ir
ieklautas interaktivas apmacibas, kas ir pieejamas un saistoSas visiem izglitojamajiem, tostarp tiem,
kuriem ir ToaSas vajadzibas. PEtTjumi liecina, ka kodéSanas aktivitates var uzlabot logisko domasanu
un probl@mu risinaSanas prasmes, Tpasi, ja tas ir pieldgotas daZzadam macibu vajadzibam (Fessakis
et al., 2013). Ir pieradits, ka tadas platformas ka Code.org, kas integré pieejamu dizainu un
interaktlvus elementus, uzlabo skolénu ar invaliditati iesaistiSanos un maciSanas rezultatus,
nodroSinot visiem izglTtojamiem ieklaujoSu veidu, ka izpétTt datorzinatnes (Kalelioglu & Gulbahar,
2014).

Welcome to Period 1 Class

Choose your name®

Adam Dave James John | Larry (FaUll  Perry \Wednesday

“Learn more about why you're not seeing your full name here.

Now find your secret picture

PhET Interactive Simulations ir vizuali saistoSi, bezmaksas interaktivi matematikas un zinatnes riki, kas
nodroSina praktisku macibu pieredzi, kas ir TpaSi izdeviga studentiem, kuriem ir nepiecieSams vizuals
un interaktlvs saturs, lai izprastu abstraktas koncepcijas. PétTjumi liecina, ka interaktivas simulacijas,
piem&ram, PhET, var uzlabot studentu izpratni par sareZgitam zindtnes un matematikas koncepcijam,
nodroSinot dinamiskas vizualizacijas, kas padara abstraktas idejas pieejamakas (Wieman et al.,
2010)90. Turklat So simulaciju praktiska bltlba veicina uz izmekl@Sanu balstitu maciSanos, laujot
studentiem eksperiment@t un vizualiz€t savu darbibu ietekmi, kas atbalsta dzilaku konceptualo
izpratni (Finkelstein et al., 2005).

Scratch ir MIT izstradata vizudlas programmeéSanas valoda, kas lauj bérniem izveidot savus
interaktlvos stastus, sp€les un animacijas. Pateicoties vilkSanas un nomeSanas interfeisam, tas ir loti
intuitivs un pieejams skol@niem ar daZzadam macibu vajadzibam. P&tTjumi liecina, ka Scratch
vizualais un vienkarSotais interfeiss padara to par efektivu riku skaitloSanas domasanas un problému
risinaSanas prasmju attistiSanai, TpaSi skol€niem ar maciSanas trauc&jumiem. Platforma veicina
radoSumu un probl&mu risinaSanu, laujot studentiem macTties, izp€tot un eksperimentéjot, kas ir
izradijies TpaSi efektlvs jaunajiem audz&kniem un tiem, kam var bt grGfibas ar tradicionalajam
kodéSanas metod@m (Brennan & Resnick, 2012).

Tinkercad ir tieSsaistes 3D dizaina un drukaSanas lietotne, kas ir izstrddata ta, lai ta bUtu vienkarSa
un pieejama. Ta lietotdjam draudzigais dizains lauj b&rniem ar TpaSam izglitibas vajadzibam (SEN)
izp@tTt un izveidot 3D modelus, veicinot gan radoSumu, gan telpisko izpratni. P&tTjumi liecina, ka 3D
model@Sanas riki, piemé&ram, Tinkercad, var ievErojami uzlabot telpiskas prasmes, TpaSi skol€niem ar
maciSanas grlttbam, nodroSinot praktisku un vizualu pieeju geometrisko jédzienu izpratnei.
Tinkercad intuitlvais interfeiss atbalsta radoSumu un iesaistiSanos, palidzot skol&niem ar SIV attistit
probl@mu risinaSanas prasmes un parlieclbu atbalstosa, izzinoSa macibu vidé (Halabi, 2018).




Otsimo ir tieSsaistes 3D dizaina un drukaSanas lietotne, kas ir izstradata ta, lai ta bltu vienkarSa un
pieejama. Ta lietotdjam draudzigais dizains |auj b&rniem ar Tpasam izglTtibas vajadzibam (SEN)

izp€1Tt un izveidot 3D modelus, veicinot gan radoSumu, gan telpisko izpratni. PEtTjumi liecina, ka 3D
model&Sanas riki, piemé&ram, Tinkercad, var ievérojami uzlabot telpiskas prasmes, Tpasi skol€niem ar
maciSanas grltibam, nodroSinot praktisku un vizualu pieeju geometrisko jédzienu izpratnei.

Tinkercad intuitlvais interfeiss atbalsta radoSumu un iesaistiSanos, palidzot skol&niem ar SIV atfistTt
problému risinaSanas prasmes un parliectbu atbalstosa, izzinoSa macibu vidé.
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